
План спортивно-массовых мероприятий ШСК «Олимпиец» 

МАОУ СШ №1  2023/2024 учебный год 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники  

1 Легкоатлетический кросс «День бегуна» сентябрь 1-11 класс 

2 Первенство школы по мини - футболу сентябрь 2-11 класс 

3  День Здоровья «Мы любим легкую 

атлетику» 

сентябрь 1-11 класс 

4 «Первые шаги к ГТО» октябрь 1 класс 

5 Фестиваль «Мы снова сдаем ГТО»  октябрь 2-11 класс 

6 Олимпиада по физической культуре 5-11кл. октябрь 5-11 класс 

7 Метательная лапта  октябрь 5-8 класс 

8 Фестиваль «Радуга Здоровья» (баскетбол 

юноши) 

ноябрь 6-11 класс 

9 Фестиваль «Радуга Здоровья» (баскетбол 

девушки) 

ноябрь 6-11класс 

10 Выставка рисунков «О! Спорт - ты жизнь» ноябрь 1-11 класс 

11 «Веселые старты» 1-4 класс ноябрь 1-4 класс 

12 Спортивный праздник «День гимнастики» декабрь 1-11 класс 

13 Турнир по настольному теннису декабрь 5-11 класс 

14 «Быть семье здоровой модно!» (эстафеты) январь 1-11 класс 

15 Бадминтон «Веселый волан» январь 5-11 класс 

16 Лыжные гонки «Шустрый заяц» февраль 5-11 класс 

17 Эстафеты «Зимние забавы» февраль 1-4 класс 

18 Игра «Охотники и утки»  март 1-2 класс 

19 Квадрат март 3-4 класс 

20 Соревнования по волейболу март 5-11 класс 

21 «Самый лучший прыгун» по прыжкам в 

высоту с разбега 

апрель 5-11 класс 

22 «Президентские состязания» апрель 1-11 класс 

23 «Президентские спортивные игры»  апрель 5-11 класс 

24 «Пионербол» май 5-11 класс 

25 «Легкоатлетическое многоборье»  май 5-11 класс 

26 Русская лапта май 5-11класс 

 

 


