
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании 

в Российской Федерации";  

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030гг. от 31.03.2022 

7. №678-р (далее - федеральная Концепция);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 

629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок 

629).  

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств –выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои 

действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте 

действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. Эти особенности настольного тенниса создают 

благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не 

терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при 

неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся 

поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими 

и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, 

расширить его информированность в области оздоровления и развития организма. 

Настоящая программа составлена на 72 часа для 4-11 классов в соответствии с 

учебным планом образовательного учреждения. Возраст обучающихся: 10-17 лет. Срок 

реализации: 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятий – 2 

академических часа ,72 часа в год.  

Рабочая программа рассмотрена на педагогическом совете учителей и утверждена 

директором МАОУ СШ №1. 

 


