PACCMOTPEHO
Ha IIeJarorndyeckoM COBETE XTBEP}K}:[AIO
nporokon Nel ot 29.08.2023r. Jupextop MAOY. CII Nel

s e T.B.Mpanosa
| -29.08.2023r

«Mou eecennii,
360HKUU MAU)

(CIOPTUBHBIN KPY>KOK JIJISI IETEU CPEAHETO U CTAPIIErO
JOIIKOJIBHOTO BO3PacTa)

IIporpamMmMy pa3paboTanyu BOCIUTATENN:
Huxonaesa Upnna BnagumuposHa,

MuxaiinoBa Jlrogmuna BuktopoBHa

Jannas padouyasi nporpamMMa pa3padoTaHa HA OCHOBE NPOIPAMMBI
H.A.HuxkouaaeBoii «IlIkoJ1a Ma4a» U ABJIsIETCA JONOJHUTEIbLHBIM BHAOM
o0pa3oBaHusl.

Heab: coxpaHeHHe U YKpEIJIEHUE 3J0POBbS, MOBBIIICHHE (PU3NUYECKON 3aKaIKU Y
JIeTeN CpeIHero U CTapIIero JAOUIKOJIBHOTO BO3pAcTa, Yepe3
OpraHu3allii0 CIOPTUBHBIX UTP C MIUOM




3agaum.

- opMHUpOBaTh YCTONYMBBIM HHTEPEC K UTPAM C DJICMEHTAMH CIIOPTa,
CIIOPTHUBHBIM YIPAKHEHHUSIM C MSIYOM, KCJIAHHS CIIOJIb30BaTh HX B
CaMOCTOSTEIbLHON ABUTATEILHON €S TEIHLHOCTH,

- pa3BUBATh JABUTATCIIBHBIC YMCHUS U (PU3HUCCKHIE KaYeCTBa,;

- CO3J1aTh YCIIOBHS JIJISl peasi3allii IOTPEOHOCTH B JBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH;
- BOCIIUTHIBATH TOJIOKUTEIIbHBIE MOPATTLHO — BOJICBBIC KAUECTRA.

Cpok peanusaiuu JaHHOW pabouel mporpaMmel 1 roa.
OO6u1ast TpPyJ10€EMKOCTh TPOTPpaMMbl COCTaBIIAET 36 4acoB.
Pexxum 00ydeHusi: 25 MUHYT 1 pa3 B HEJIEI0 BO BTOPYIO MOJOBHUHY AHS, 4 3aHATHUS

®opma 00y4YeHHUs: CIICIIMATIBHO OPTaHU30BAHHBIE 3AHSTHS; UTPOBBIC
YIPaKHEHHUSI, TPYIIIOBbIE, MOATPYIIIOBBIE U MHIUBUIyaJIbHbIE YIIPAXKHEHUE T10
OBJIAJICHUIO TEXHUKOU UTPBI C MSYOM.
MecTo npoBeieHUs: MY3BIKAJIbHO - CHOPTUBHBIN 3aJI

Crpykrypa Kpy:kka «Moil BeceJiblid, 3BOHKUN MAY)
1. BBogHas JacTh: Xx0ap0a, Oer
2. OCHOBHas 4acTh:
1. pa3MMHKA MOJI MY3bIKY (a3pOOHbBIE yIIPaKHEHNS )
2. o0yueHue JBUIKEHUSM C MIUYOM
3. NIbIXaTeNbHOE YIpaKHEHUE
4. TIOABWOKHAs Urpa
3. 3akIounTeNbHAs YacTh: pPellaKcarlus

Ili1anupyemblie pe3yabTaThl:
- YIOBJIETBOPEHUE OTPEOHOCTH JIETCKOT'O OpPraHru3Ma B IBUKCHUSX;
- yIydiieHue Gu3ndecKon, ICUX0JOTUYECKON U MHTEIUIEKTYaIbHOM
PaboTOCIOCOOHOCTH JeTel CTApIIEro JIOIIKOILHOTO BO3PacTa;
- IOBBIIIICHUE YPOBHS JIBUTATEIHHOM KYJIbTYphl Ha OCHOBE CBOOOJIHOTO
BJIQJICHUSI UTPOBBIMU JEUCTBUSMHU C MSUOM;
YMeHue:
-IIPOKATHIBATh MY OJTHOM U JBYMS PYKaMH U3 Pa3HBIX MOJOKEHUHN
MEXIy IMpeaMeTaMu;
-OpocaTh Msi4 BBEPX U JIOBUTh €r0 Ha MECTE U B JBIKCHUM;
-0TOMBATh OJIHOM PYKOW Ha MECTE U B JBUKECHUU;
-TiepeIaBaTh Ms4 APYT IPYTy B Pa3HBIX HAMIPABJICHUSIX U PA3HBIMU CIIOCOOAMU;
-iepedpachiBaTh M4 Yepe3 CETKY;
-IPOKAThIBATh HAOMBHOM MY IPYT APYTY U B BOPOTA;
-3a0pachIBaTh Ms4 B 0aCKETOOIHHOE KOJIBIIO.
JlaHHYyI0 porpaMMy MOT'YT KUCIIOJIb30BaTh B CBOEH AESATEIbHOCTU UHCTPYKTOPHI MO
(bu3HUeCcKoi KyIbType, BOCIIUTATEIH JTONIKOIBHBIX YUPEKICHUN.



KanengapHo — teMaTHYeCKU MJIaAH

CeHTaA0pH
3amaun 3anarue 1-2 3ausatue 3-4
1.ITo3nakomuts gereii ¢ |MOHUTOPUHI 1 Yacrn:
Pa3JIMYHBIMUA BUIAMHA 1 Yacrb: Xonanba ¢ 3aanueM s

MsYe, ¢

HCTOpHeﬁ BO3HHMKHOBCHMH

MsA4a.

2.Y4uTh coueTaThb 3aMax C

OpOCKOM IIPY METAHUH.
3.Pa3BuBars rimasomep,
TOYHOCTD JIBIIKEHUS.

4. CobnroaaTh npaBuiia
UTPBI C MSYOM.

5. BBEIIBUTH NCXOIHBIC
JAHHBIC TICKXOMOTOPHOTO
pa3BUTHS peOEHKa.

Xonar0a Ha HOCKaX, Ha ITATKaX,

C BBICOKUM MOJHUMAaHHUEM
koJsieH. ber. Iloackoku n
MPBDKKYU Ha JIBYX HOTax C
MPOJABUKEHUEM BIIEPE]T.
Xonan0a.

2 Yactb:

_OPY ¢ maccaXHbIM MSYOM.
Y1p-¢ 1t KUCTEH PYK C
MONPBITYHYUKOM.

II/1 «bpock - noroHm».

/M «IlopOpocs - moitmain».
JIbIX. yIp-€

«Hocwuk GamyeTcs».

3 Yacrthb:

[Ipe3enranus

«MA4YuK, MSYUK, Thl OTKY1a?»

PYK, TTIOJCKOKHU U
NPBDKKK Ha JIBYX HOTax
C TIPOJIBUKEHUEM
BIiepén. Xoan0a.

2 YacThb:

OPY ¢ GOJBIINM MSTYOM.
Vip-e Juist KUCTEH PYK C
MSTYMKOM JUTS ITUHT -
ITOHTA.

OBJ

1.Karaaue msg4a
«3MEUKON» MEKIY
npeaMeTaMH.
2.bpocanue Manoro
Msi4a BBEPX M JIOBJIS €0
OJTHOU PYKOH.

I/ «llomagu B Lieiny.
I/ «I1Imenby.

JIbIX. yop-s
«CMenHKay

«lapuk JOHYD.

3 Yacrtn:

Penakcanus

«ITmsox» (3)
«Bomnmeonslit con» (4).

OKTABPb

3amaun

3ausarue 1-2

3auarue 3-4

1.Yuurh oTOUBaTH MSY O MOJI
JIByMsI pyKamu, CTOSI HA MECTE;

IMPOKAThIBATL C TOPKH;

noAOpachIBaTh U JIOBUTH C

XJIOTIKOM B JIQJOIIIH.
2.Y4UTh COXPAHEHHIO
IIPAaBWJIBHOW OCAaHKU IIPU

BBITIOJTHEHUH YIPAKHEHU.
3.ITo0yaaTh K MPOSIBICHUIO

HAaCTOMYUBOCTH IIpU

1 Yacrtn:

Xoap0a mpucTaBHBIM
maroM OOKoM, MpsiMo.
ber «mokaxu maTKN».
Xonn0a.

2 YacThb:

OPY ¢ maneiM
PE3UHOBBIM MSUYOM.
Y1p-e st KUCTEN PYK C
OpyCOUYKOM.

1 YacTh:

Putmudyeckas
TMMHAaCTHKa

«Becémas knoyHazay».

2 Yacrhb:

OPY ¢ HagyBHBIM MSIYOM.
Yip-e Uit KUCTEH PYK C
IIAaCTMAaCCOBBIM
MacCaXHbIM MSIYHUKOM.

OBJ




JOCTHKEHUH KOHEYHOTO
pe3ysbTara, CTPEMIICHHIO K

Ka4C€CTBCHHOMY BBITIOJIHCHUIO

OBJ

1.0TOuBaHuEe MsA4a O
TIOJT IBYMSI PyKaMH,

1.ITonOpacpiBanue Msua
BBEPX U JIOBIISI €TO C
XJIOTIKOM.

JIBUKCHHSL. CTOSI HA MECTE. 2.CaMoCTOATEIbHbBIC
2.IIpokaTpiBaHUE MSYQ |UTPBI C MSTYAMH.
C TOPKH. [T/ «Ms9 cpenHemy».
I[T/1 «Ms4 cKBO3b [TI/1 «BBICTpBINA MSYHK.
o0pyu». JIbIX. yop-s
[T/1 «JloBumiku c «Berep u mucTh»
MSYOM. «Exux.
JIbIX. yIIp-st 3 Yacrs:
«ITonyit Ha muCTHK» Pemakcanmsa
«JIeTsat Msum». «KoBép — camonér» (3)
3 Yacre: [IpocmoTtp MynbThHIEMA
Penakcarmus «Tomuymbax (4).
«3MENKH IPETCS HA
coJiHbIIKe» (1)
«OrnaBuive JUCTUKN
().
HOSABPb
3amaun 3ausgrue 1-2 3austue 3-4
1.Yuute Opocats u 10BUTH |1 YacThb: 1 Yacrsb:
M4 JIpYT APYTY U3 Xoap0a ceMeHs UM PutMuueckas ruMHacTuKa
MOJIOKEHUSI CUIA; 1aroM, MUPOKUM [IAroM, |« AHTOIIKaY.
3a0pachIBaTh Ms4 B C IIOBOPOTOM KPYT'OM. 2 Yacre:
0ackerboapHYIO KOp3uHy, |[lomckoku, 60koBOM OPY c¢ ¢urbdonom.
IIpUHUMAas IPABUIIbHYIO rayion. Xoap0a. Y1p-e [id KUCTeN PyK ¢
CTOMKY. 2 Yacrs: KapaHJalloM.
2. Ilo3HAaKOMUTH CO OPY ¢ maneiM OB/l

CIIOPTUBHBIMH UTPaMH C
MSYOM.

3.BocnuTeIBaThH JKeJIaHUE
3aHUMAaTbCs B KOMaHJE.

IJIJACTMACCOBBIM MSIYOM.
Yrp-e 11 KUCTEN PYK CO
IIHYPKOM.

OBJ

1.bpocanue u noBJg Msiua
ApPYT Apyry u3
TIOJIO’KEHUS CHJIA.
2.3a0packIBaHn€e Ms4a B
0acKkeTOONbHYIO KOP3UHY.
[T/ «JloBkas mapay.

[T/U «Mst4 BIOTOHKY».

1.Bpocanue Msa4a BBepX U

JIOBJISL €T0 JIBYMsI pyKaMu
(10 pa3 moapsix).
2.IIpokaTeIBaHME MsHa IO
MOJTy MEXy TpeIMeTaMu
«3MEUKOW», 10 OPUEHTHPA,
BOKPYT OPUEHTHUPOB.

I[TI/1 «Ms14 B KpyTy».

[T/ «J1orOHHM MsTI».
JIpIXaTenbHbIe yIpaKHEHUS
«JlecHol BO31yxX»

JIpIxatenbHbIe «MasTHUKY.
YIPaXKHEHUS. 3 Yacrtb:
«Kamra kunut» Penakcarmus

«Jlyet BeTep».

«Témnas BanHa» (3)




3 Yacrhb:
Penakcanus
«Apomananouka» (1)
«Kaxnaprit ciut» (2).

(4).

IIpesenranus
«Buasl cnopTta ¢ MI4OM»

JAEKABPD

3amaun

3austue 1-2

3ausarue 3-4

1.Yuute gereit Opocarb Ms4 BBepX U |1 YacThb: 1 Yacrs:
JIOBUTH €T0 C IIOBOPOTOM KPYTOM; Xonanba ¢ 3amananemM  |PurMuueckas
OpocaTb MY IPYT APYTY € XJIOMKOM; |AJIsl YK, X0A60a IMMHACTHKA
OoTOMBATh M4 JByMs pyKaMmu, 1l1arasi |«[IUHTBUH». ber «bap6uy.
B IIPSIMOM HaNpPABJIICHUH U COXPAHAS |«JIOMIaIKm». Xoab0a. (2 YacThb:
pPaBHOBECHE; METATh MBI M4 B |2 YacTh: OPY ¢ BO3aynIHbIM
BEPT. LEIIb. OPY co cpennum 1apOM.
2.YuuTh co0JII01aTh MPaBUJIa UTPHL. [MSYOM. Yup-e s kucren
3.BocnuTeIBaTh BHUMATENBHOCTD U [YTIp-€ JUI KUCTEH PYK ¢ OpyCOUYKOM.
3a00Ty APYT K APYTY. PYK C OB
HONPBII'YHYHUKOM. 1.0Or6uBanue Ms4a o
OB TI0JI IBYMSI PyKaMH,
1.bpocanue msua IIPOJABUIASICH BIIEPEN
BBEPX M JIOBJISl €I0 C  |[IarOM B IPSIMOM
NOBOPOTOM KpyroM. |HampaBiieHuu ( R-5wm).
2.bpocanune Ms4a npyr |2.Meranue Manoro
IPYTY C XJIONKOM. Ms4a B BepT. 1einb (h-
I/ «3akatu Mu B~ |2 M).
o0pyu». [T/ «He ynyctu
[I/M «Ilepemait Msia». |mIapuK».
JIbIX. yop-s [T/ «Mstg 06 mom.
«Ha typHuke» JIbIX. ynip-4
«ITonyi Ha «XJIOMyIIKa»
CHEXUHKY. «Momoansn.
3 Yacrb: 3 Yacrtb:
Penakcanus Penakcanus
«3Bepu cisT, NTUlbl |[«Des cHay (3)
crst»(1) IIpocmoTp
«Komnbibenbuas» (2).  |MyabTdunbMa
«Jlenyiika U BHy4YEK»
4).
SHBAPDH
3agaun 3ansarue 1-2 3aungarue 3-4

1.Yuuthk OpocaTh M4 APYT APYTY U
IIPU JIOBJIE JI€NIATh MIOBOPOT; METATh
MsIYM PA3HOTO BECA MIPABOM JIEBOMN
PYKOil; OTOMBATH MSIY O CTEHKY

1 Yacrb:

Xonap0a B mapax, ¢
BBICOKHM
[TOJHUMAHUEM KOJIEH.

1 Yacrs:
Purtmuueckas
T'MMHACTHKa
«bypaTtuHO».




pPa3sHbIMU CHOCO6aMI/I; MECTaThb MY B

MenneHHbIi Oer.

2 YacThb:

TOPU30HT. TIETb. Xonp0a. OPY ¢ manem
2.Pa3BuBath (puznyecKue KayecTBa 2 Yacrs: PE3UHOBBIM MSYOM.
(HACTOMYMBOCTD, PEIIUTEIHHOCTD, OPY ¢ uBeTHBEIM Yup-e aas KUCTer
LEIEYCTPEMIEHHOCTD ). KITyOKOM. PYK C [IMJIMHIIPOM.
Yup-e i KUCTen OB
pYK C 1.OtrOuBanue msi4a o
IJIaCTMACCOBBIM CTEHKY C XJIOIKOM, C
MacCaXKHbIM ITIOBOPOTOM,
MSYHUKOM. OTCKOKOM OT TTOJIA.
OB 2.3abpacbiBaHue
1.bpocanue Ms4ya MaJIOTO Ms4a B
JIpYT APYTY U JIOBJIS |HAMOJBHYIO KOP3UHY.
€ro ¢ MOBOPOTOM IT/1 «IlonBuxHas
KPYTOM. MUILICHbY.
2.MeraHune Brasb [I/1 «bbIcTpbIii
MSYEH pa3HOrO BeCa |MSUYHKY.
¥ pazMepa npaBo u  |IbIX. ynp-4
JIEBOM PYKOM. «BbIpacTu 60JIBIION
[/ «Katu B ienby. [«CTEKIBIIIKOY.
I/ «JloBkas mapay». |3 YacTh:
JIbIX. yrip-4 Penakcamnus
«JlpoBocek» «CKa304YHBIN COH»
«AX!». (3)
3 Yacre: IIpocmoTp
Pemaxcanus MyJIbTQUIBMA
«Cuexunkn» (1) «Hexenkay (4).
«B napctee CHexHOU
Koposneb» (2).
DEBPAJIb
3agaun 3ansarue 1-2 3angrue 3-4

1.Yuuth OpocaThs MsiY APYT APYTY
Y JIOBUTbH €TO B JABMXKCHUH; C
OTCKOKOM OT T10JIa; MPOKAThIBaTh
M4 [IPaBOU U JIEBOM HOI'OM,
COXpaHsisi paBHOBECHE.
2.Pa3BuBaTh riiazomMep.
3.BocnuThIBaTh KeIaHUE
pazoBaThCs ycrexaMm u
COIEPEKUBATH HEyAa4uaM
TOBAPHUILEH.

1 YacTh:

Xoap0a «3MEUKOI
MOMEPEK 3aJ1a, Ha
KOpTOYKax. ber
«BepEBOUKay. X0ab0a.

2 Yacrte:

OPY ¢ mansim
IJIACTMACCOBBIM MSTYOM.
Yp-e st KUCTEH PYK CO

1YacTh:
Putmuugeckas
TMMHACTHKa
«Cocolatey.

2 Yacrte:

OPY co cpennum
MSYOM.

Yip-e 1j1si KucTeu
PYK C KapaHAaIoM.

IIHYPKOM.

OBJ

1.bpocanue msa4a npyr
JPYTY U JIOBJIS €TI0 B

OB/

1.bpocanue Msua
APYT APYTY U JOBIIS

€ro ¢ OTCKOKOM OT




JIBUKEHHHU.
2.IIpokaTeiBaHuE Ms4a
MPaBOM U JIEBOW HOTOU
MEXAY NPEAMETAMMU.

EBIX. YIIp-A

«MBUIBHBIE ITY3BIPUY
«Ammaxu!y.

3 Yacrth:

Pemakcanus

«Crstiuit koTéHok» (1)

rnoJja.

2.Mertanue Msg4a B
TOPU30HT. LIEIb.
I/ «Msu B

[T/ «ITonmagum B BOpOTa. [KOP3HHY.
II/1 «Ms4 o mopoxkkey. II/1 «JloBumiku ¢

MSYOM.

JIbIX. yop-s
«"apMo1ka»
«ITapTu3anb.
3 YacrTb:
Penakcanus

«3BE3n0uku Ha HEOE» (2).|«CoCynbKH TarOT»

3)

IIpocmoTp
MyJIbTQUIBMA
«YTIPSIMBIN OCIIMK»

(4).

MAPT

3amaun

3austue 1-2

3ausrtue 3-4

1.Yuute oTOUBATH MSIY OJTHOU
PYKOM; ITPOKATBIBATH €TI0 HOI'OM

MEXIy TTpeAMETaMU;
nepedpachIBaTh APYT IpYyry
yepes IIHYP.

2. Pa3BuBath pusznueckue
KauecTBa (OBICTPOTY, CHILY,
JIOBKOCTB ).
3.IToaaep>xuBaTh UHTEPEC K
pa3TUYHBIM BHJIaM CIIOPTA.

1 Yacrh:

Xonp0a Ha HOCKax,
nmaTkax. ber ¢ BEICOKUM
MMOJTHUMAaHHUEM KOJIEH
«iIomagkuy. Xoasoa.

2 YacTthb:

1 Yacrh:
Putmuueckas
TUMMHAaCTHKa
«3HAMEHUTOE KaHTPW».
2 Yacrthb:

OPY ¢ BO31yIIHBIM

OPY c¢ ¢urbonom. 1apoM.

Yp-e Juist KUCTEeN pyK ¢ | YIp-€ Juisd KUCTEH
OpyCOUYKOM. PYK C IMJIMHIIPOM.
OBI OBII

1.0OTOuBanue Ma4a OTHON
pyKo# (TIpaBoi u JIeBOIN),
IIPOJBUIASICH BIIEPEL.
2.1IpokaTteiBaHME Ms1Ua
MPABOU U JIEBOU HOT'OM
MEXTy IPeIMETaMU.
I/ «JloroHH MsT9».
[T/ «JIoBkas mapay.
J{bIX. yrip-s

«O6em»

«Hacoc».

3 YacTh:

Penakcanus
«ITonBoansiit Mup» (1)

1.3abpaceiBanne Msua
B 0ackeTOO0JIbHYIO
KOp3UHY.
2.IlepebpacwiBanue
Msua IpyT OyTy 4epes
HITHYP.

[/ «Msiu HaBCcTpeuy
MSUY».

[I/N «Ycnen
MOKWMAaTh).

JIbIX. yOop-si
«XyH0KHUKI»
«Jlsaren».

3 Yacre:




«Y necHoro pyubs» (2).

Penakcanus
«Apomananouka» (3)
IIpocmoTp
MyIbThUIBMA

«C 06opy 10 COCEHKE»

(4).

AIIPEJIb
3amaun 3ausgrue 1-2 3ausatue 3-4
1.Yuurs 3:memenTam 1 Yacrsb: 1 Yacrsb:
CHOPTUBHBIX UIp ¢ MsiuOoM. | Xoab0a cnuHoM Bnepén, (Purmuueckas
2.Pa3BuBaTh MEIKYIO napamu. ber ¢ TUMHACTHKA «JleTckas
MOTOPHUKY PYK. BbIOpAChIBAHUEM NPSIMBIX |TAHLIEBAJIbHAS.
3.BocnuTeiBaTh Hor Brepéa. Xoapoa. 2 Yacrs:
IIOJIOKUATEIIbHBIEC KayecTBa |2 YacTh: OPY c uBeTHbIM
JUYHOCTH (MHUIIMATUBHOCTh, |OPY ¢ HaJyBHBIM MSYOM. |KIIyOKOM.

CaMOCTOSATEIBHOCTb, Yup-e i KUCTEN PYK ¢ |YIIp-€ Ui KUCTEN PYK C
aKTUBHOCTb ). MJIACTMACCOBBIM MSYHUKOM JJISI TUHT -
MacCCa>XHbIM MSYOM. MIOHTA.
OBJl OBJ
1.OtrOuBanue ms4a o 1.IlepebGpacbiBanue Msua
CTEHKY C XJIOTIKOM, 4yepes CeTKy B KOMaH Ie
MMOBOPOTOM, OTCKOKOM OT  |(2JIEeMEHTapHbBIH
noJia. MOHEpOOoIT).
2.IlepedpacsiBanue mMaua |I1/U «Twl KaTuCh, KaTUCH,
4yepes3 MIHYp B KOMaH/Ie Halll MAYUK.
(amemMeHThI moHepOona). |AbIX. ynp-s
[/N «Ilocnymabiii Msu». |«HbIpsSIbIIMKN)
JIb1X. ynp-s «Ocpiy.
«Jlyem apyr Ha npyra» 3 Yacrb:
«Ilonét B xocMoOCH. Penakcanusa
3 Yacrtb: «IIyremecTBue Ha
Penakcarnus obsake» (3)
«Bomnmeonsii con» (1) [IpocmoTtp mynbThUIEMA
«Taiinbl kocMocay (2). «Kak yTéHOK- My3BbIKaHT
Hay4HWJICS UTPATh B
byT601»(4)
MAM
3amaun 3ausgrue 1-2 3austue 3-4
1.Pa3BuBath 1 Yacrsp: Du3KyJIbTYPHBIN
JIBUTATEIIbHYIO Putmunueckas JAOCYT COBMECTHO C JEThMH |
AKTUBHOCTb. TMMHACTHKA crapuieit rpynibl «Mbl -
2.BocnurteiBaTh 2 Yacrs: CIIOPTCMEHbI».

ITOJIOKUTCIIBbHBIC

OPY c 6osnpmm




SMOIIUH. MSTYOM. MOHUTOPUHT

3.0npenenursb Yrp-e [1id KUCTEN PYK €
YPOBEHbB BIIaJICHUS MOMPBITYHYUKOM.

MSYOM. OBJI

CaMocTosITeIbHbIC
UTPBI C MYaAMH.
J{bIX. yTip-5
«CupeHb»
«Ilecenkay.

3 Yacrn:
Pemakcanus
«LIBeThl
pacmyckatorcs» (1)
«3aropaem» (2).

TpedoBaHus K YPOBHIO IOATOTOBKYU BOCIIUTAHHUKOB

- IOBBIIIICHUE YPOBHS JBUTATEILHON KYJIBTYphl Ha OCHOBE CBOOOJHOTO
BJIQJICHUSI UTPOBBIM JICUCTBUSIMU C MSTUOM;

- MIOBBIIICHUE UHTEPECA K 3aHATUIM (PU3UYECKOU KYJIBTYPOA,.

A

O N o bk w

10.

>

HUI'PbI U UTPOBBIE YIIPAYKHEHUSA C MAYAMHU
Buabl ynpa:xkHeHuii ¢ Msg4om guaMerpom 20 cm
Connvtuixo. IlogOpaceiBaTh U JIOBUTH MSI4 JIBYMSI PYKamH.
Xnonywku. IlogOpackiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH MOCJIE OAHOTO UITU ABYX
XJIONKOB (111 neteid 4-7 ner).
Omoueanku. OTOUBATH MY 00 TOJI ABYMS pyKaMH WJIA OJHOU PYKOH .
Ilpaewiit — neswrii. OTOMBATH MY MPABOM JIEBOM pyKOH MOOYEPETHO .
Kynauok. OTOUBaTh Msi4 00 10JT KyJIakoM (71 ieTent 5-7 Jier).
Peopo. OT6uBaTH Msi4 00 1101 peOpoM nagoHu (17151 AeTei S5-7 ner).
Ioockok. TlonOpackiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH MTOCJIE OTCKOKA 00 IO,
Xnon — zon. ITogOpackiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH MOCJIE OTCKOKA 00 MOJ U
XJIOTIKA B JIaJIoHu (A1 neret 4-7 ner).
Bepmyuwika. [lonOpacsiBaTh M4 BBEPX U JJOBUTH TIOCIIE OTCKOKA U KPY>KCHHUSI
(m1s nereit 5-7 ner).
Kop3unka. IlonOGpaceiBaTh Msid BBEPX, COCIUHUTD PYKH TIEPE]l TPYABIO
KOJIBIIOM U IMPOITYCKaTh B HETO Najaromuii Msd. [locie oTckoka nomMars.
Buabl ynpakHeHU# ¢ MIYOM B IBUKEHUH
Bum-bom. OTOuBaTh OT rpyAu MY IByMs pykaMu o cTeHKy. Pacctosuue ot 50
cM j0 1 M u Gontee (st nereit 3-7 ner).
Bonna. Cauzy nByMsi pykaMu OTOMBATh MY O CTEHKY U JIOBUTH €ro MocCJie
OTCKOKa 00 1ot (1151 getewt 4-7 ner).
Tux-maxk. Tak ke 0TOMBATh MSIY U JIOBUTH €T0 MOCJIE OTCKOKA U XJIOTMKa
HOna. Tax xe 0oTOMBATh MSY U JIOBUTH MOCJE KPY>KEHUS
Camoném. JIByMs pykaMu 13-3a TOJIOBBI OTOMBATH MY 00 TIOJI, CTapasiCh
OpocUTh OJIMKE K CTEHKE, U JIOBUTH MOCIIE OTCKOKA O CTEHKY




6. JIynoxoo. To xe ynpaxHEeHHE, HO JIOBUTh MY ITOCIIE KPYKEHUS

Bepmoném. To xe ynpaxxHeHue, HO ¢ 100aBICHUEM XJIOTIKOB

8. Cmpena. (M4 quameTpoM 12 cm). Msia B ipaBoii pyke. OT mieya oTOUTh M4
00 1oJI ¥ ToMMaTh ABYMsI pyKaMHt MOCJ€ OTCKOKa O CTEHY.

9. Cmpena emopasa. To xe ynpaxxHeHue, HO MJ4 B JIEBOU pyKe .

10. Kopao6nauxk. Ctos y CTE€HBI, MaJblili MY B ITpaBoi pyke. OTBECTH PYKY C MSYOM
Ha3a]l —BBEPX U OJHOBPEMEHHO MOJHITH OJJHOMMEHHYIO HOTy. OTOUTH Msd 00
MOJ1 U3-TI0J] HOTY U MOMMATh MOCJIE OTCKOKA O CTEHY.

Buabl ynipa:kHeHHii ¢ MI40M B IBUKEHUHN

1. OTOuBaTh MY OJJHOU PYKOH C MPOABMKEHUEM BIEPEN (Msi4 0TOMBATH COOKY,
4yTOOBI HE MeIIa ABMKECHUIO) (171 eTeit 3-7 JeT).

2. OTOMBATH MY C NPOJBHKCHUEM B Pa3HBIX HAMPABJICHUSAX U C YBEPTHIBAHUEM
OT JIOBUILIKY (714 feTeid 4-7 1er).

3. OtOuBaTh M4 C MPOABUKEHIUEM OOKOBBIM T'aJIONIOM BITPaBO, BJIEBO, IO KPYTY
(Ms14 Ha ogHOM Mecte) (a1 neteit 5-7 ner).

Buabl ynpaxHeHU ¢ MI40M B I1ape

1. Bce ympaxnenus ¢ 1mo 10 BeIIOMHATE B ape (st aeteit 5-7 ner).

2. Bce ynpaxunenusi ¢ 1 mo 10 BBIIOTHATH B Mape C MPOABUKEHUEM BIEPEN (ISt
nerei 5-7 ner).

«lomponvca 00 maua)

B3pocinblii 1epKUT B pyke HEOOIbIION MY B ceTouke. PeOEHKY mpeaiaralot

MNOANPBITHYTh U JOTPOHYTHCA 10 Msiua JBYMS PYKaMHu.

«Mout eecénvlit 360HKUTL MAY)

[Togpaxkast M4y, 1€TH NOANPHITMBAIOT HA ABYX HOTaX, a B3POCIbIA MPOU3HOCUT

cnoBa u3 ctuxorBopeHusa C.Mapiiaka «Mstu»:

Mou eecénviii, 360HKUL M5Y,
Tvl KyOa nomuancs 6ckaus?
Kpacnwui, srcénmuiii, 2conyoot,
He yenamwcs 3a mobou!

«lIpoxkamu mauwy

Masnpiinry npejiaratloT NpoKaTUTh OOJBIIION MY B3POCIOMY, HAXOAIIEMYCS OT

Hero Ha pacctossaud 1,5-2 M. B3pocnblii Bo3Bpaiaet Msd pe6énky. CHauana

peOEHOK UTpaeT CUJIsl Ha MOy, 3aTeM CTOS, HAKJIOHSSICh JUIsl TOTO, YTOOBI

OTTOJKHYTh Msi4. PaccTosiHE OT B3pOCiIoro 0 pedEHKa MOCTENEHHO

YBEIIMYMUBAIOT 110 3-4 M.

«IIpoxkamu mau é éopomay

[IpokaTuTh MY B OJHOM HaIlpaBJICHUH HA paccTosHUE 1-1.5 M B BOpoTa MIMPHUHOM

50 cM. [IpokaTuB peOEHOK caM TOTOHSIET MsIY.

«bpocwe oanvue

Peb6énok Opocaer Ms4, CTOS Ha IMHUK, HAUepUYeHHOM Ha 3emiie. Ha mecte mamenus

B3POCJIBIN JIeaeT METKY U MpeiaraeT OpoCUTh emi¢ JajbIlie.

«llouman mauy

B3pocnsrii, crost HanpoTuB pedénka (1,5 -2 m), Opocaet emy msd. Pe6EHok

BO3BpAIIlaeT MsY. B3POCIbII COMPOBOXKIAET ACUCTBUA ciaoBaMu: «JIoBu, Opocai,

~




ymacTb He AaBait». Kaxnoe cioBo conpoBoxaaeTcs OpockoMm msiua. CroBa HY»KHO
MIPOU3HOCHUTH MEJICHHO.

«Iloobpocey — noitmaii)

PeG&nok OpocaeTr Msiy BBEpX U JIOBUT €r0. B3pociblii cuuTaeT, CKOJIbKO pa3
MaJIbIll MOUMAET MsIY.

«Iloobpocyw eviue»

PeGénok moaOpackiBacT Msi4 KaK MOXHO BBIIIIE.

«llepebpocw uepes eepéexy»

Pe6GEHOK cTaHOBUTCS HANIPOTUB BEPEBKU, HATSIHYTOM Ha BHICOTE TIOJHSATON PYKH
Marneiiia. Paccrosinue ot pe6€Hka 10 BepEBkU — He Ooiiee 1,5 M. Pe6Enok Opocaet
MSIY U3-3a FOJIOBBI IByMsI pyKaMH, CTapasick NEPEOPOCUTH €ro Yepe3 BEPEBKY,
3aTeM OEXUT 32 HUM U CHOBa Opocaer.

KoJi1eKTHBHbBIE NIOABUKHBIE MTPbI M 3cTad)eThl ¢ MAYOM

«/losuwika c mavwom»

Ha 3emiie ueptsr kpyr (quametp 2m). JloBuiiika - B ieHTpe Kpyra ¢ msuom. [locie
cioB: «Pa3, nBa, Tpu —10BuU!» -7eTH OETYT, a JOBUIIKA «OCATHUBACTY MSIUOM
yOeraronmx aeTei.

«May uepe3 cemky» (371I€MEHTHI BoJiel001a).

«Msay ¢ cemky» (31eMeHTBI 6ackeTO0a).

«loumait mauy

B urpe —tpoe urparommx. J[Boe CTaHOBATCS HA PACCTOSSHUM HE MEHEE 3M JApYyr OT
JIpyra u mnepeOpachlBalOT Msid. TpeTuil HaXxoauTCs MEXKIy HUMH U CTapaeTcs
MOMMaTh MY, IPOJICTAIOIINI HAJl HUM.

«Msau eooauwemy»

HyxHo mpoBectn nBe nuHuu. PaccrosHue Mmexnay Humu 2-3 M. Urparomme
CTAHOBATCS APYT 3a APYTOM 3a MEPBYIO JUHUIO. HanpoTus HUX, 3a APYTyIO JUHUIO,
cTaHoBUTCS Bozsuil. OH OpocaeT M4 peOEHKY, CTOAIIEMY B KOJIOHHE TIEPBbIM, a
TOT BO3BpAILlAET €T0 BOASIIEMY U NiepeberaeT B KOHEIl KOJIOHHBI. B 9T0 BpeMs Bcs
KOJIOHHA WTIpAIOIIMX I[OJBHUraeTcsi BHOEPEN U K HCXOAHOW JIM-HUM MOIXOJUT
CJICTYFOIIUN UTPAFOLIHH.

«Coein keenroy

Urparomiuii cTaHOBUTCS 3a JIMHUIO, B 2-3 M OT KOTOpOM HaxoauTcs keris. Hamo
coOuTh €€ MsTIoM. MsT4 MOYKHO TIPOKATHIBATh, OpPOCATh WM YIAAPSITh HOTOM.
«llepeoait mauy

Urparompe pacnpenensroTcss Ha KOMAaHAbl M BBICTPAUBAKOTCA B KOJOHHBL. Y
UTPOKOB, CTOSIIIIMX MEPBBIMH, B pyKaxX Mo OAHOMY OosbiioMy Msiay (auamerp 20-
25 cm). Ilo curnamy BocnuTaTeNsi HauMHAeTCd Mepefadya Ms4ya Hazal ABYMs
pyKaMu Haj rOJ0BOM (3a TOJI0BOI) CTOSIIIMM c3a1u. Kak TONbKO UTPOK, CTOSIIHMA
MOCJIEAHUM B KOJIOHHE, MOJYYUT MSY, OH OBICTPO OEKHUT, CTAHOBUTCS BIIEpEIU
KOJIOHHBI M CHOBa mnepeaacT msd. [lobexmaer Ta komaHma, JETH KOTOPO OBICTPO
BBITIOJTHUJIN YIIPAKHEHUSI U HU Pa3y HE YPOHWIH MsIY.

«Mbul, secénvie peosamay

Jletn cToAT Ha OQHOM CTOPOHE IUIOIIAJAKHM 3a 4eprod. Ha mpoTuBOnonoxkHou
CTOpPOHE IUIOIIAJKK TaK)Xe IIPOBOAMUTCSA BTOpas d4epra. B meHTpe HaxoauTcs
noBulIKa. Mrparonme Xopom IpoU3HO-CAT:




«Mpwl, gecénvie pedoama,
Jobum becamv u ckakame,
Hy, nonpobyii nac ooenameo.
Pas3, osa, mpu — nosu!»
[locne croBa «iaoBu!» neTu mnepederaroT Ha JPYryl CTOPOHY IUIOMIAJKH, a
JIOBUIIKA WX JIOBUT. TOT, KOro JOBUIIKA YCIEET OCAIHUTh, MPEXKAE YEM TOT
nepeceuér yepty. Cuuraercss NOMMAHHBIM, OTXOJHWT B CTOPOHY M IIPOITYyCKaeT
onHy nepedexky. [locme aByx mepedeskek BRIOUpaeTcsi BTOPOM JIOBHIIIKA.
«Illkona maua»
Urparomipe cTposiTc B KOJOHHBI, B PyKax Yy IMEPBBIX WUIPOKOB IO OJHOMY
oonpmomy msdy. [lepen kaxmaod KOJIOHHOHM moJiokeH o00pyd (auamerpom 50 cm).
[lo curnamy BocHmMTaTeNsl MEPBBIM UTPOK yAApsieT MSYOM B OOpydY, JIOBUT €T0
JBYMsSI pyKamMu U TNepeaéT cIeayroneMy, a caM O€KUT B KOHEIl CBOEH KOJIOHHBI.
Korga nepBelil B KOJIOHHE OKa)KETCSI CHOBA Ha CBOEM MECTE, TO, IMOJIYYUB M4, OH
MOAHUMAET €r0 HaJ rOJ0BOM.
«Msau ¢ cmeny»
KomaHnasl CTpOSITCS B KOJIOHHBI Ha PacCTOSIHUUA 3 M OT CTEHbI JuloM K Heil. [lo
CUTHAIIy TEpPBbIE UTPOKH OpPOCAOT MAY O CTEHY, JIOBAT €ro Mociieé OTCKOKa OT
3eMJIM U TIEPEIAIOT CIEIYIONINM, a CaMH OeryT KaXK]IbIii B KOHEI[ CBOEH KOJIOHHBI.
«OxomHuKu u ymxku
Urparomue nensiTcs Ha JBE KOMaHIbl OXOTHHKOB M YTOK. YTKU CTAaHOBSITCS B
CepeMHy Kpyra, a OXOTHHMKH paclojlaraloTcsi CHapyxu Kpyra. OXOTHUKH
nepedpachiBalOT MU U CTaparoTCs OCaauTh UM YTOK. Korjga Tpeth yTok moiimaHa,
UIrpa OCTAHABIUBACTCS U JETU MEHSIOTCS POJISIMHU.
«He oasaii mau eooauiemy»
B nentpe kpyra Haxonstcs 2-3 Bojsuux. Crosiniue BHE Kpyra nepedpachiBaroT
MA4 JIpyT JAPYrYy BO BCEX HANPABJICHUSX, a BOJAIIAE CTaparoTcs A0 HEro
TOTpOoHYThCs. Ecnmm komy-nmubOo 3T0 yma€rcs, TO OH BBIXOJUT M3 Kpyra. A
BOJISIIIIIM CTAHOBUTCS TOT, IPU OPOCKE KOTOPOTO OBLIT OCaJIeH MsY.
«IIpoeedu mauy
Urparoiiue cTposTcs B ABE KOJIOHHBI, Y KaKJIOr0 B pyKax Mo OJHOMY Msa4y. Brons
TJIOMIAKU TapauIeIbHO APYT IPYTy, CTaBATCA KyOuku (5-6 mIT.) HA pacCTOSHUU
1.5 m. Ilo curnany BocnuTaTess MEPBbIE UTPOKU HAUYMHAIOT BEICHUE MsTUa MEXKITY
npeameramu. Kak Tonpko OHM mpouayT 2-3 mpeaMera, B WUIPYy BKIFOYAKOTCS
cinenyome pedsara. Kaxaplii BBIMOJHUBIIUN 3aJaHhe BCTaET B KOHEI[ CBOEH
KOJIOHHBI.
KoMIulekc ynpakHeHHH ¢ Mi4aMu
1. «Coanvtuikoy. IlonOpaceiBaTh U JJIOBUTH MSY IBYMSI PYKaMH.
Connye ceemum 8blCOKO, COJIHYE CBeMUN HU3KO.
Msu bpocaro danexo, msiu 6pocaio 6aU3Ko.
2. «Xnonywkuy. [lonOpaceiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH TIOCIIE OJTHOTO WJIH JIBYX
XJIOTIKOB.
Bom noobpowy k 6epxy mau, ne ymuumcs MAYUK 6CKaub!
Xnonny epomxo 6 06e 1adouiu — s 108ey Mayel XOpouui.
3. «Omoueankuy. OTOUBATH MY 00 MO ABYMSI pyKaMH HJIM OJTHOM PYKOH.




IIpvie-ckok, npvie-ckok! Beman nawt MAYUK HA HOCOK,

A nomom Ha namky — 3anaacan 6npucsoKy!

LIpamo, 6oxom, Kyraukom ynpasisio a mMavom!

«Iloockoky. TlonOpackiBaTh Msi4 BBEPX U JJOBUTH MOCIIE OTCKOKA 00 IMOI.

K connyy mau e3nemaem, 3naem, umo noumarom.

A HeMHO020 n000COY — NpvleHem HU3, MO20d CILOGIIO.

«Xnon — 2ony. IlonOGpaceiBaTh M4 BBEPX U JIOBUTH MIOCJIE OTCKOKA 00 MOJ U
XJIOTIKA B JIAJIOHHU.

Beepx bpocox, 06 non — omckox.

Xnonny epomxo: «Xnon u 2con!y

«Bepmywkay. llonOpackiBaTh Msi4 BBEPX U JOBUTH MOCJIE OTCKOKA U
KPY>KCHHSI.

bvicmpo kpysrcumces onuok, xouem neuv oH Ha 6OYOK.

A ynacmv mauy ne oam u e2o noiimaro cam!

«Kop3unkay. [lonOpaceiBaTh MsI4 BBEPX, COSAMHUTH PYKU MEPE IPY/IbIO
KOJIBLIOM U MPOIMYCKaTh B HEro naaaroimuid Ms4. [Tocie oTckoka nmoitMars ero.
Jlosum msu 6 kop3uny 106xo0. bpocum eeepx — mam ocmaHoska.

A nomom ou enu3z nemum. Msau om nac ne yoesxcum!

«Kauenuy. YupaxHeHnue B nape. bpocuTh M4 CBEpCTHHKY, CTOSIIIIEMY Ha
paccrostHuM 1,5-2M, C OTCKOKOM 00 TIOJI.

Bom u nonemenu 6vicmpuie kauenu.

Tv1 —mne, 1 —mebe. Becenee nam eosoiine!

«Beoenue no kpyzy». CTosi Ha KOJICHSIX MIPOKATUTh MY 110 KPYTy BOKPYT ce0st
OJIHOM pyKOH. PyKy 3a CIMHOW MOMEHSAT.

pyorcnvle pebama, 0e60UKU U MATLYUKUL.

Beceno ueparom 6 o3opHvie MAuuKu.

1, 2, 3, 4, 5 —nauunaem mvl kamams!



