
   

 



3.1. Тематические публикации в сообществе 
школы в социальной сети Вконтакте по вопросам 
формирования культуры питания. 

В течение 

учебного года 

Леснева О.А 

3.2. Мероприятия для родителей 

3.2.1. Организация участия родителей в мероприятиях ОО 

Вконтакте» по обмену опытом здорового 

питания в семье; 

В родительском собрании «Чтобы ребенок рос 
здоровым»; 

-. В создании онлайн-сборника «Рецепты нашей 

семьи»; 

- в фестивале «Мы за ЗОЖ!»; 
- в круглом столе по презентации опыта 

семейного воспитания; 

- в конкурсе видеороликов «Быстро, вкусно, 

полезно»; 

- в интерактивной игре «Что я знаю о 

питании»; 

- в веб-квесте «Исследование ценностей и 

полезных свойств продукта»; 

В конкурсе видеороликов «Семейный рецепт». 

По плану УО Администрация ОО, 
Кл\руководители, 
Шк. парламент 

3.2.2. Тематические сообщения на классных 
родительских собраниях «Формируем культуру 

питания детей». 

Октябрь, 

февраль 

Классные 

руководители 

3.3. Мероприятия для обучающихся 1-4 классов 

3.3.1. Внеклассное мероприятие «Здоровое питание 
– это важно!» 

Ноябрь Классные 
руководители 

3.3.2. Фотоконкурс «А у меня сегодня на столе» Декабрь 

3.3.3. Неделя «Мы за здоровый образ жизни!» Январь 

3.3.4. Интерактивная игра «Учимся правильно 
питаться» 

Февраль 

3.3.5. Внеклассное мероприятие «Овощи и фрукты – 
полезные продукты» 

Март 

3.3.6. Квест-игра «В поисках здорового питания» Апрель 

3.3.7. Квест-игра Азбука здорового питания» Май 

3.4. Мероприятия для обучающихся 5-7 классов 

3.4.1. Фотовыставка «Движение – это жизнь!» Декабрь Классные 
руководители 3.4.2. Классные часы «Я за ЗОЖ!» Январь 

3.4.3. Неделя «Мы за здоровый образ жизни!» Январь 

3.4.4. Фотоконкурс «Мой правильный завтрак» Февраль 

3.4.5. Квест игра «Пирамида здоровья» Март 

3.4.6. Единый день спортивных игр «Мы на старте» По плану УО 

3.4.7. Игра-викторина «Светофор полезных 
продуктов» 

Май 

3.5. Мероприятия для обучающихся 8-9 классов 

3.5.1. Конкурс социальных плакатов о ЗОЖ. Ноябрь Классные 
руководители 3.5.2. Неделя «Мы за здоровый образ жизни!» Январь 

3.5.3 Фотоконкурс «Вкусно, здорово, полезно» Февраль 

3.5.4. Брейн-ринг «Знатоки правильного питания» Март 

3.5.5. Фотовыставка «Здоровые традиции моей 
семьи» 

Апрель 

3.5.6. Квест игра «Я то, что я ем». Май 

3.6. Мероприятия для обучающихся 10-11 классов 

3.6.1. Конкурс социальных плакатов о ЗОЖ. Ноябрь Классные 
руководители 3.6.2. Неделя «Мы за здоровый образ жизни!» Январь 

3.6.3. Фотоконкурс «Как оформить стол» Февраль 

3.6.4. Брейн-ринг «Знатоки правильного питания» Март 



 


