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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план составлен на основе: 

1. Приказа МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

2. Федеральных адаптированных основных общеобразовательных программ 

начального и основного общего образования (далее АООП НОО, АООП 

ООО) обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР) 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

       Создание условий обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ) предполагает определенное своеобразие содержания, 

перестройку методов и приемов обучения, а также увеличение сроков 

обучения. 

       Учебные планы в МАОУ СШ №1 для обучающихся с ОВЗ составлены с 

учетом специфики формирования классов:  

- 1а, 2а, 3а, 3б, 3б, 4а, 4б – АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2); 

-  5а,б,  6а,б, 7а,б, 8б, 9а,б – АООП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) 

В классах инклюзивного образования насчитывается от 1 до 4 человек с 

задержкой психического развития. 

Учебный план МАОУ СШ №1 ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1 и 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 



разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями. 

 

В учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 

восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в МАОУ СШ №1, реализующей АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на уровне 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
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формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и 

втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную 

часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 

обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МАОУ СШ №1. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности 

и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно- 
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развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и 

ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется 

МАОУ СШ №1 самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. 

Коррекционно-развивающие курсы могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается самостоятельно МАОУ СШ №1 на основе ФАОП НОО с 

учетом особенностей развития и возможностей групп или отдельных 

обучающихся с ЗПР. Основанием для создания индивидуального учебного 

плана является заключение ППк на основе углубленного психолого-

педагогического обследования. В этом случае обучающийся может получить 

образование, уровень которого определяется его индивидуальными 

возможностями.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и 

несколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с 

ЗПР, которые в силу особенностей психофизического развития испытывают 

трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

Федеральный учебный план обеспечивает, а также возможность их 

изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

В МАОУ СШ №1 обучение обучающихся с ЗПР ведется по первому 

варианту: для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


русском языке; 

Сроки освоения АООП ЗПР НОО при обучении по вариант 7.1 – 4 года , 

по варианту 7.2. - составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и 

втором годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 

недель. Для обучающихся на первом и втором годах

 обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения 

используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в 

сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре -декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский 

язык", "Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" может 

корректироваться в рамках предметной области "Русский язык и 

литературное чтение"с учетом психофизических особенностей обучающихся 

с ЗПР. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен 

учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о 

роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 

как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают 

личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета "Иностранный язык" начинается с 3-го класса. На его изучение 

отводится 1 час в неделю.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 



индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение 

пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, 

направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов 

в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в 

неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

 

Учебный план по ФАООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант7.1) 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 
И литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 
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Основы 
религиозных 

культур 
и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками 
Образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 40 

     

коррекционно-развивающие занятия: 6 6 6 6 6 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 

Занятия с дефектологом 2 2 2 2 2 

ритмика 1 1 1 1 1 

направлениявнеурочнойдеятельности 4 4 4 4 4 

 

 

Учебный план по ФАООП НОО обучающихся с ЗПР 

(вариант7.2) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

/ Класс 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание  и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 



этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - 2 2 2 6 

Русский язык    1 1 2 

Иностранный язык  (английский)   2 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

Логопедическая коррекция 2 2 2 2 2 10 

Психологическая коррекция 1 1 1 1 1 5 

Педагогическая коррекция 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

В учебном плане количество часов в неделю на 

коррекционно- развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

 (по индивидуальному учебному плану) 

1 класс 

Учебный план МАОУ СШ №1 для Густовой Александры,  обучающейся 

на дому по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития  (вариант 7.2) .     

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

классы 

          

Коли

чест

во 

часо

в в 

Очно  Заочн

о 

Итого  



 

Учебный план МАОУ СШ №1 для Булиной Варвары, Варламчева 

Ивана,  обучающихся на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) .     

нед 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 2,5 2,5 165 

Литературное чтение 4 2 2 132 

Математика и информатика Математика  4 2 2 132 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 

1 1 66 

Искусство Музыка  1 0,5 0,5 33 

Изобразительное 

искусство 1 

0,5 0,5 33 

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5 33 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 3 

1 2 99 

Итого 21 10 11 693 

Коррекционно-развивающая область 2,5 2 0.5 49,5 

Ритмика 1 0,5 0,5 33 

Психологическая коррекция 0,5 0,5 - 16,5 

Занятия с дефектологом 1 1 -  

Итого: 23,5 12 11,5 742,5 

Итого к финансированию 

 

12  396 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

классы 

          

Коли

чест

во 

часо

в в 

нед 

Очно  Заочн

о 

Итого  

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 2,5 2,5 165 

Литературное чтение 4 2 2 132 

Математика и информатика Математика  4 2 2 132 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 

1 1 66 

Искусство Музыка  1 0,5 0,5 33 

Изобразительное 

искусство 1 

0,5 0,5 33 



 

  3 класс 

Учебный план МАОУ СШ №1 для Гороховой Арины Сергеевны, 

обучающейся на дому по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) .    

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5 33 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 3 

1 2 99 

Итого 21 10 11 693 

Коррекционно-развивающая область 2 1,5 0.5 49,5 

Ритмика 1 0,5 0,5 33 

Логопедическая  коррекция 1 1 - 16,5 

Занятие с дефектологом 1 1 -  

Итого: 24 12,5 11,5 742,5 

Итого к финансированию 

 

12,5  412,5 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

классы 

          

Коли

чест

во 

часо

в в 

нед 

Очно  Заочн

о 

Итого  

Обязательная часть    

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 4 2 2 136 

Литературное чтение 4 2 2 136 

Иностранный язык Английский язык язык (английский) 2 1 1 68 

Математика и информатика Математика  4 2 2 136 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 1 

0,5 0,5 34 

Искусство Музыка  1 0,5 0,5 34 

Изобразительное 

искусство 1 

0,5 0,5 34 

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5 34 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 3 

0,5 2,5 102 

Итого 21 9,5 11,5 714 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Русский язык 1 0,5 0,5 34 

Окружающий мир 1 0,5 0,5 34 



 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям 

ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с 

ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. 

 Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный 

учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год 

или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение 

одной или нескольких из ниже указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение 

которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности (за счет 

часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных 

отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы 

и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий 

в соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей 

работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в 

ИТОГО: 23 10,5 12,5 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23   782 

Коррекционно-развивающая область 2,5 2 0.5 85 

Ритмика 1 0,5 0,5 34 

Логопедическая коррекция 1 1 - 34 

Психологическая коррекция 0,5 0,5 - 16,5 

Итого: 25.5 12,5 13 867 

Итого к финансированию 

 

12,5  425 
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неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим 

особого внимания для пропедевтики возникновения специфически 

обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в 

обучении; 

реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом 

интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), 

выбранного обучающимся профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта 

федерального недельного учебного плана: 



1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке; 

2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках 

Российской Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из государственных языков республик 

Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской 

Федерации; 

3-й вариант - преимущественно для отдельных общеобразовательных 

организаций и классов, реализующих адаптированные образовательные 

программы для обучающихся с задержкой психического развития. 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

ЗПР для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VII

I 

IX Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 9 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

   1 1 2 

жизнедеятельности Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы 

указано на одного обучающегося. 

 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

"Адаптивная физическая культура" составляет 2 часа в неделю, третий час 

реализован образовательной организацией за счет часов внеурочной 



деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, МАОУ СШ №1 по согласованию с 

родителями (их законными представителями) обучающегося сделала выбор 

между учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная 

физическая культура" в пользу предмета «Физическая культура». 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР в 

МАОУ СШ №1. 

Освоение адаптированной основной образовательной программ 

основного общего образования обучающихся с ЗПР завершается итоговой 

аттестацией. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5лет. 

Специальное (коррекционное) образование создается для обучения и 

воспитания детей с задержкой психического развития (ЗПР), у которых при 

потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития 

наблюдаются слабость памяти, внимания, недостаточность темпа и 

подвижности психических процессов, повышенная истощаемость, 

несформированность произвольной регуляции деятельности, эмоциональная 

неустойчивость, для обеспечения коррекции их психического развития и 

эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, 

формирования навыков и умений учебной деятельности. ОУ осуществляет 

специальное коррекционное образование по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) Ребёнок с ЗПР 

получает цензовое образование, адекватное или сопоставимое по конечному 



уровню с образованием нормативно развивающихся сверстников, находясь в 

их среде и в те же календарные сроки. Он полностью включён в общий 

образовательный процесс (инклюзия) и по окончании школы получает такой 

же документ об образовании, как и его сверстники. Осваивая в 

общеобразовательной школе АООП, ребёнок с ОВЗ имеет на специальные 

условия сдачи ГИА, диагностических работ. Обязательной является 

систематическая специальная помощь - создание адекватных условий для 

реализации особых образовательных потребностей, помощь в формировании 

полноценной жизненной компетенции. 

Учащиеся, освоившие в полном объеме соответствующую 

образовательную программу учебного года, имеющие положительные 

итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана переводятся в 

следующий класс. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (задержка 

психического развития), обучающихся в общеобразовательных классах, 

вопрос о формах и сроках прохождения государственной итоговой аттестации 

решается на основании действующих нормативных и правовых актов и по 

согласованию с учредителем. 

В 9 классах проводится государственная итоговая аттестация. 

Выпускники с ОВЗ проходят ГИА в форме ГВЭ (государственный 

выпускной экзамен) в форме письменных и устных экзаменов с 

использованием текстов, тем, заданий, билетов. Допуск к государственной 

итоговой аттестации имеют выпускники, имеющие годовые отметки по всем 

общеобразовательным предметам учебного плана не ниже 

удовлетворительных. Сроки государственной итоговой аттестации 

обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы 

основного и среднего общего образования, устанавливаются приказами 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Российской 

Федерации и распоряжениями министерства образования Новгородской 

области. 

Обучение по общеобразовательным курсам данного контингента 

обучающихся интегрировано в условия образовательной организации и 

организовано совместно с обучающимися соответствующих классов 

общеобразовательной школы. 

 



При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР в МАОУ СШ №1 

созданы все условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 


