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HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlommonHUTENBHAS 0011I€00pa30oBaTEIbHAS 00IIepa3BUBAOIIAS ITPOTpaMMa JIJIs IeTer
«Mackm» UMeeT XyI0KECTBEHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

YpoBeHb POrpaMMbl: 0A30BBI.

Hannas nporpamma peanusyercs B MAOY Cpennsia mikona Nel B TBopueckom
oObenuHeHnn «Mackuy».

JlomotHUTETbHAS 001IIEpa3BUBAIOIAs TIporpaMMa pazpaboTaHa B COOTBETCTBHUH C:
- ®enepanbHbIM 3ak0HOM 0T 29.12.2012 N 273-D3 (pex. ot 23.07.2013) "O6 ob6pa3oBanuu B
Poccuiickoit @enepanun';

- Konnenmueii pa3Butus JOMOJTHUTENBHOTO oOpa3oBanus aeteit 1o 2030rr. ot 31.03.2022
7. No678-p (nanee - benepanbuas Konnenuus);

- [Ipuxa3om Munucrepctsa npocsemenns Poccuiickoit @enepannu ot 27 nrons 2022 Ne
629 «O0 yTBEpKICHUH MOPSJIKA OpraHU3aluy U OCYILECTBICHHs 00pa30BaTeIbHON
JESITEIbHOCTHU IO JOTMOJIHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTebHBIM ITporpaMmam» (fanee - [opsaok

629):

- ¢ 01.01.2021r. B cootBeTcTBUU ¢ caHuTapHbIMU TipaBuiamu CI1 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMUOJIOTMUYECKUE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIUSIM BOCITUTAHUS M 00yUYEHUS,
OT/IbIXa M 03JI0POBJICHHS JACTeH U MO0 IeKu» co cpokoMm neictBus 10 01.01.2027 rona;

- Metoan4eckuMu peKOMEHAALMSAMU IO MPOEKTUPOBAHUIO JOTOTHUTENBHBIX
o011e00pa3oBaTeIbHbIX 00LIEPa3BUBAIOLINX MPOTpaMM (BKIIIOUAsk pa3HOYPOBHEBBIE TPOIPAMMBI)
(pazpaboranasiMu Muno6paayku Poccun coBmecto ¢ TAOY BO «MockoBckuit
roCyJIapCTBEHHBIN NeAarornyeckuil yausepeure, PI'AY «DenepabHblii HHCTUTYT Pa3BUTHS
obpazoBanusi», AHO [II10 «OtkpeiToe obpazoBanue», 2015r.) (nanee - Meroaudeckue
pekoMenaanuu ot 18 Hosiopst 2015 r. Ne 09-3242);

- YCTaBOM yUpeKICHUS.

[TopsimkoM pUMEHEHUST OPTaHNU3AIUSIMH, OCYIIECTBIISIOMMMU 00pa30BaTEeIIbHYIO
JCSATEIIbHOCTb, DJICKTPOHHOT'O O0YUYCHHS, TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA TIPH
pean3anuu 00pa3oBaTeIbHBIX IPOrPaMM, YTBEPKICHHOTO MPHUKa30oM MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit deneparum ot 23.08.17 Ne 816.

Peanm3anust JaHHOM TOMTOTHUTEILHOM 0011Ie00pa30BaTeIbHOM 00IIepa3BUBAOIICH
nporpammsl B 2022-2023 yuye6HOM roay OyJeT MPOBOAMUTCS B IITATHOM PEXUME C COOTIOACHUEM
TpeOOBaHUI CAHUTAPHBIX MPABUJI B YCIOBUAX PACTIPOCTPAHEHHSI HOBOM KOPOHABUPYCHOM
unpexuu (COVID-19) (Iloctanosnenue ['1aBHOTO roCy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoii @eneparuu Ne 16 ot 30.06.2020 "O6 yTBep:KI€HUN CAaHUTAPHO-
snuaemuosiorndeckux mpasuit CIT 3.1/2.4 3598 -20 "CaHutapHO-31IHUIEMHUOIOTUUECKUE
TpeOOBaHUs K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO U OpraHu3aluu paboThl 00pa3oBaTEIbHBIX



OpraHu3aIuii U Apyrux 00bEKTOB COLMATBHON HHPPACTPYKTYPHI 7S I€TEH U MOJIOIECKHU B
YCIOBHUSX paclpoCTpaHeHHs] HOBOH KopoHaBupycHor undeknuu (COVID-19)".

AKTYaJBLHOCTB IIPOrPaMMbI 00YCIOBIIEHA TOTPEOHOCTHIO OOIIECTBA B PAa3BUTUHU
HPaBCTBEHHBIX, 3CTETUYECKUX U KPEATUBHBIX KAYE€CTB JIMYHOCTH 4yenoBeka. imeHHo
CpeICTBAaMU TeaTpajJbHOU IEATEIHbHOCTH BOZMOXKHO (POPMHUPOBAHUE COIIMATIEHO aKTUBHOM
TBOPYECKOH IMYHOCTH, CIIOCOOHOM MOHUMATh 00IIEYeTOBEUECKHE IEHHOCTH, TOPIUTHCS
JOCTUKEHUSIMH OTE€UECTBEHHOM KYJIbTYPBI U UICKYyCCTBA, CIOCOOHOM K TBOPYECTBRY,
COYMHUTEINIBCTBY, (paHTa3UPOBAHUIO.

JlanHas mporpaMma sIBIIIeTCS HanboJiee aKTyaJbHOM Ha CETrOTHAITHANA MOMEHT.
TearpanibHas I€ITEILHOCTh 3AaHUMAET BAXKHOE MECTO B CUCTEME XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS U 00pa30BaHus, TaK KaK pa3BUBACT XY/10KECTBECHHBIN BKYC
JeTel, paclMpsieT U 000ranaeT X UCKyCCTBOBETUECKUN KPYTro30p, 00orauaeT ux
HCKYCCTBOBEIUECKUN KPYT0O30p, CIOCOOCTBYET MOBBIIICHHUIO KYJITYPHOTO Pa3BUTHSI.
[Tocemenne TeaTpa, HOCTAHOBKA JINTEPATYPHO-MY3bIKAIbHBIX KOMITO3UIUI, NHCUEHUPOBKA
CKa30K, 0aCEH SBJISIFOTCS BaKHEUITUM (DaKTOPOM B pa3BUTUU UHTEIUICKTYaJIbHBIX U
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH AeTei, popMupoBaHuu Bkyca. Ha mpoTsbkenuu rojga oOy4eHus
MEJIaror CJIEIUT 3a Pa3BUTHEM U (POPMUPOBAHUEM HABBIKOB 00YYAIOIIUXCS: TOCTAHOBKOM
JILIXaHUS, TOJI0Ca, TUKIIUHA, OTPA0OTKOM op(osaNMUuecKux HOpM, JIeKIaMallien, MOCTOSHHO
YCIOXKHSIS 3a1a4H.



BcemepHo ucnonp3ys BOSMOXKHOCTH TPYIIOBBIX 3aHATHN, IPELYCMOTPEHHBIX
y4eOHBIM TUTAHOM, HEJTb351 3a0bIBATh O TOM, YTO T€aTPaIbHOE OOBEUHEHHUE - 3TO KOJIJICKTHB,
B KOTOPOM JIOJDKHA OBITH CO3/1aHa aTMOc(epa TBOpUECTBA U B3aUMOIIOMOIITH,
OTBETCTBEHHOCTH KaXJ0T0 3a pe3yJbTaThl 001Iero aena. Takas atMmocdepa CriocoOCTBYeET
(hOpMHUPOBAHUIO JIMYHOCTH peOCHKA, TOMOTAET €EMY IMOBEPUTh B CBOU CHJIbI U BOBMOXHOCTH,
BOCIIUTHIBAET YYBCTBO TOBAPUIIIECTBA, TAK KAK UMEHHO B 3TOM 3aJIOT BBICOKUX
XYJI0’)KECTBEHHBIX PE3yJIbTaTOB 3aHATUI B 00beauHeHuu. [IporpamMmma npeanonaraet
onpeeeHHbIA MUHUMYM 3HaHUM, YMEHUH, HABBIKOB, 0€3 KOTOPBIX HEJb3sI ObITh
CHEIUATUCTOM. TeOpEeTUYECKH 1 MPAKTHISCKU (YHIaMEHT PeXKHCCepa U akTepa -
00bEKTHBHBIC 3aKOHBI TBOPYECTBA, CUCTEMATU3UPOBaHHbIE B TeaTpaibHoM yueHuu K.C.
CraHHCIaBCKOTO.

Coznanue poiu, CIIEKTAKIIsl - KOHEUHas Lelb 00Y4YEeHHsI - BO3MOXKHO, TOJIBKO €CJIH
OyIyIlIniA apTUCT OBJIAJIEET OCHOBAMH aKTEPCKOTO MacTepcTBa. [ 1aBHOE B 00y4YeHHUH
Oyaylero akTepa - He pa3opBaTh Ha OT/ACJIbHbIE TPEHUPOBOYUHBIE YIIPAXKHEHUS SIUHBIA U
HeJeNIUMbIN yueOHbIl pouecc. Bo Bpemst o0ydeHus cTyAuel] JOJIKEH, y4ach y IPUPObI, Y
KU3HU, OBJIAJIETh 3aKOHOMEPHOCTSIMU OPTaHHUYECKOTO CYHIECTBOBaHUA. B )KU3HH
«BOOOPAKEHUE» U «BHUMAHHEY, «JICUCTBUE» U «CBOOOa» BHICTYIAIOT HE BPO3b, a 320]HO,
Ja TaK, YTO OJIHO 0€3 APYroro HEBO3MOKHO. DTy 3aBUCUMOCTb HAJl0 OCO3HATb.
OMOUMOHANIBHBIA OMBIT HEAECIIUMOIO MTPOLIECCA CYIIECTBOBAHUS Ha CLIEHE - TO HEOOXOAMMOE
KauyecTBO, 0€3 KOTOPOI0 HEBO3MOXKHO CBOOOIHOE MPOSIBICHUE TBOPUYECKOU MPUPOIbI
apTucTa.

BocnuTanue TBOpUYECKOM HATYPHI HAYMHACTCS C BOCIIUTAHUS IPaskKIaHCTBEHHOCTH.
OnHa MpOHU3BIBAET BECh MPOIIECC OOYUCHHSI, C TIEPBOTO JI0 MOCISAHETO JHS, Ha 3aHITHSX I10
MacCTepCTBY.

HoBu3Ha cocTonT B TOM 4TO, 00ydeHHE TI0 TPOrpaMMe MPEIoiaracT BapUaTUBHBIC
UrpoBbie (OPMBI OpPraHU3AINHU M€JATOTHYECKOTO MPOIIecca Ha OCHOBE COTPYIHUYECTBA
pebeHKa 1 B3pOCoro.

Iexaroruveckast nejiecooOpPa3HoOCThb JAaHHOM 0011I€pa3BUBAIOILIEH TPOTPAMMBI
3aKJIIOYAETCS B pean3aluyi NOTpeOHOCTH 00YYaIOIINXCs 3aHUMAThCsI T€aTPAIbHO-
TBOPYECKOU IESITENBHOCTBIO.

Leab nporpaMmMbl: CO3JaHUE YCIOBUH ISl TBOPUECKOM CaMOpealnu3aluu
BOCIIMTAHHUKA MTOCPEACTBOM OCBOCHUS OCHOB aKTEPCKOT'0 MACTEPCTBA.

3agaum:
Ooyuaromue:

® [TIO3BHAKOMUTE C I/ICTOPI/Ieﬁ TCarTpa, € TeanaHLHOﬁ 3THUKOM U OCHOBHBIMH
IMOJIOKECHUAMUN CUCTEMBI CTaHI/ICJ'IaBCKOFO;



® OCBOWTH dTaIbl pabOTHI aKTEpa HAJ[ POJIHIO U CIICHAPUEM;

® OCBOMTH 3aKOHBI CIICHUYECKOT0 AetcTBU. Pa3BuBaroniue:

® Pa3BUTHEC HABBHIKOB OOIICHUS U KOMMYHUKAIIUH;

® Pa3BUTHE AYXOBHO-HPABCTBEHHBIX OCHOB JIMYHOCTH TMOJPOCTKA;
® Pa3BUTUE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEM M 3MOIMOHAIBLHOTO MHpA.
BocnurtbiBawoiue:

® BOCIIMTaHHE JMYHOCTH, CIIOCOOHON K CO3HATEIBHOMY CHCTEMAaTHYECKOMY
TBOPUYECKOMY TPYAY, K CAMOCTOSTENIBHON padOTe HaJ| POJIBIO;

® BOCIIMTAHHC BHYTpeHHeﬁ IICUXOTCXHUKH AKTCPA - OCHOBHBIX 3JICMCHTOB aKTCPCKOI'O
TBOPUYCCTBA,

® BOCIHUTAHUE BHEIIIHEW TEXHUKH aKTEPa, T.€. TPAHCIUPYIOIIUX CPEJICTB.

OTaM4YUTEIbHON 0CO0CHHOCTHIO JAHHOM MPOrPAMMBI SBIISIETCA TO, YTO OHA
MoaAuGUIIMPOBaHHAS - aJIalITUPOBaHA K YCIOBUAM 00pa3oBaTesibHOrO npoiecca MAOY
Cpennsis mkona Nel. B pamkax moaudukanum yMEeHbIIEHO KOIrM4ecTBO yacoB. [Iporpamma
pa3paboTaHa Ha OcHOBE Kypca « OCHOBBI aKTEpCKOTo MacTtepcTBa» aBTopoB JI.I'. ApakensiH,
E.B. Maiioposoii, H.I'. XKentyxuHnoii, cOopHrKa aBTOPCKUX Mporpamm, MuHuUcCTEpCTBa
oOpazoBanust u Hayku Poccuiickoit penepanuu 2002 roga Beimycka. B pamkax
MoAU(UKAIIMY YMEHBIIIEHO KOJIMYECTBO YacoB: 1 o/ 00y4eHHs] YMEHBIIIEHO KOJIMYECTBO
gacos ¢ 99 no 72.

Bospacr aereit, yuaCTBYIOIIHUX B peaau3alyy JaHHON JOTIOJIHUTEIbHOU
o0pa3oBaTenbHOM MPOTpaMMBbI, MpeuMyIecTBeHHO 12-17 geT. Takke 1o KeTaHuo u
3ampocam poauTenen JonycKarTes ooydaronuecs 11-1eTHero Bo3pacra.

Cpoxu peaqm3zanum 00pa3oBaTejibHOI NporpamMmel — 1 rog o0ydeHusl.
®opmbl 00yUeHUsI U BUABI 3AHATHIL:
dopma opraHuzaui 00ydeHus - FpynnoBas.

Hapsny c rpynmnoBoii popmMoit paboThl, OCYIIECTBISIETCS WHANBUTyaTN3aIIHs
nporiecca 00yueHus 1 npuMeHeHne 1udghepeHIrpoBaHHOTO TOAX0/a K yYaIlIuMcs, TaK KaK
B CBSI3U C UX UHAUBUYIBHBIMH CIIOCOOHOCTSIMHU, PE3YJIbTATUBHOCTh B YCBOCHUHU Y4€OHOTO
Marepualia MOXKeT ObITh Pa3JIMYHOM.

[Tone3HbIMU B JAHHOM CJIy4ae MOTYT OBITh ClIeIMAJIbHbBIC 3aJJaHUsI U YIIPAXKHEHMUS,
BBITNIOJHSIEMbIE UHAUBHUYaNbHO. [{uddepenirpoBanHbIil TOIX0 MOIACPKUBACT
MOTHBAIIHMIO K TIPEMETY U CIIOCOOCTBYET TBOPUECKOMY POCTY OOYUaOIIUXCSL.



BI/II[BI 3aHSATHUH: JICKIIUU, TPAKTHUYCCKHUC, PCIICTUIIMOHHBIC.

ConeprkaHue mporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO Ha TOOPOBOJIBHBIEC OJTHOBO3PACTHBIC, &
TaK)Xe pa3HOBO3PACTHBIE TPYMIIBI JETEH.

HanosnnsiemocTh yueOHBIX TPYII BblAEpkKaHa B Mpeieax
CaHuTapHO’UAEMHUOJIOTUYECKUX MPABWI U HOPM. — 15 uen

O:xuaemMblii pe3yJbTaT U CIIOCOOBI ONpe/ieIeHUs UX Pe3yJIbTATUBHOCTH:
ITo oxoH4YaHuM MporpamMMsbl 00y4arIuecs 10/KHbI 3HATh:

® JICTOPUIO T€aTpa U TeaTpajJbHOI0 HCKYCCTBA;

® TeaTpaJabHYIO 3TUKY U OCHOBHBIE NOJI0kKeHUA cucteMbl K.C.CTaHuCIaBCKOTO;
¢ paboTy aKTepa HaJl pOJIbIO;

e paboTy TeaTpadbHBIX LIEXOB.

Ymern:

® BJIAJICTh AJIEMEHTAMU BHYTPEHHEH TEXHUKH AKTEPA;

® [IPaBUJILHO BBINIOJIHATH YIIPAXHEHUS AKTEPCKOT0 TPEHUHIa U IPOBOAUTH TPEHUHT B
rpymnmne;

® CaMOCTOSITEJIbHO COYMHSATh U CTABUTh aKTEPCKUE ITIOJIBI,
¢ paboTaTh HaJl MATTBIMK TE€ATPAIBHBIMU (HOPMaAMU;

® BBITNOJHATH padOTy OCBETUTEINEN, OpopMuTeneit, 0yragopos u T.1I., MOMOTast
KOJIJIeram.

Cnoco0bI1 onpeaesieHns: pe3yJabTATUBHOCTH PEATIM3ALUN JaHHOW MPOrPaMMBbI
SIBJISIFOTCSI OpTaHU3AIIMS U IPOBEJICHUE TECTUPOBAHUS HA MIPEAMET CPOPMUPOBAHHOCTH
3HAHWHN 1 yMeHUH. JlnarHocTuKa MPOBOAUTCA 3 pas3a B yueOHBIN roay (cTrapToBas,
MIPOMEXKYTOUYHAsI, UTOTOBasi JUArHOCTUKA). /[[narHoCcTKa MPOBOJUTCS C LETBIO
ONPEAEIICHNS YPOBHS Pa3BUTHS TEOPETUUECKUX 3HAHUM, YMEHUN U MPAKTUYECKUX HABBIKOB
y JIETEM.

MeToabl JMATHOCTUKU:
® HAOJIIOICHHE 32 YYAIIMMUCS B IMPOIIECCE BBHITTOJHEHHUSI CTICIIMATIbHBIX 3a/JaHUMH;

L H36J'IIOI[CHI/IG 3d YHallIUMHUCA B ITPOLICCCE BLIMMOJIHCHUS TBOPUCCKUX 3aI[aHI/II>JI.



(I)OpMaMH INOABCACHUA UTOI'OB 110 p€aIU3allUM IPOrpaMmMbl ABJIAIOTCH:

® MOHUTOPHUHT PE3yIbTATOB 00YUECHHSI IO TOTOTHUTENBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHON
oO11epa3BUBAIOLIEH IPOrpaMMe, MOHUTOPUHT JINYHOCTHOTO Pa3BUTHUS y4Yallerocs,
IIPOBOAMMBIN JBa pa3a B IOJ;

® OIICHKA BBICTYIUIEHUI 00yYaroIuXcCs;
® ©XKEroJJHOE€ UTOTOBOE BHICTYILJIEHUE OOYHAIOIIMXCS B pAMKAaX IIKOJIbI;
® AKTUBHOE y4aCTHE B LIKOJIbHBIX IPA3JHUYHBIX MEPOIPUATHUAX;

¢ [1I0ATOTOBKA U ITPOBCACHUC JIMTCPATYPHO-MY3bIKAJIbHBIX KOMHO?)HHI/IIZ JIIA
O6yanOH1HXCH HavyaJabHOU IIKOJIBI,

® YyJaCTHC B paﬁOHHBIX, 00JIaCTHBIX KOHKYpCax.

YUEBHBIN IJIAH

Ne | HammeHoBaHue TeMbI KomnuecTBo yacos dopma

/1 Bcero Teopus [IpakTka | aTTecTaruu/KOHTPOIIS

|. | Beengenue B 1 1 [Tporuo3upytoimias
00pa3oBaTEIbHYIO JIMarHOCTUKA
nporpammy. Llens n
3aJ1a4u MPOTPaAMMBbI

2. | Teopernueckre OCHOBBI 10 7 3 TBopueckas
AKTECPCKOr0 MacTepCTBa BUKTOpPHUHA

3. | Peamuctuueckue 4 2 2 HabGmronenue, onpoc
TPAJUIMHA aKTEPCKOTO
HCKYCCTBA U CUCTEMA
K.C. CranucnaBckoro

4. | Paborta akTépa Ha1 25 8 17 Hab6mronenue, ompoc
coOoi

5. | Pabora akTepa Han 12 4 8 HabGmronenue, onpoc
POJIBIO.

6. | PabGota Hag MambiMu 10 2 8 HaoGmronenue, onpoc
TeaTpPaIbHBIMU
dbopmamu

7. | Buyrpucrynuiinas 10 2 8 Habmonenue, onpoc
pabota

Hroro: 72 26 46




COJIEPKAHHUE

Tema 1.BBenenue B 00pa3oBare/ibHYI0 nporpammy. Ilejgps u 3a1a4u nporpaMmmbl
(1 gac.) Teopusa (1 ygac.). becena o nensx, 3ajgavax nporpammsl. [LnanupoBanue paboThI TO/I.
[TpaBmia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH.

Tema 2: TeopeTnueckue 0CHOBBI akTepckoro macreperna (10 gac.)

Teopus (7 gac.) Teatp kKak B HCKycCTBa. TeaTpambHOE HCKYCCTBO Kak OJHA U3 (hopm
XYJI0)KECTBEHHOTO OTPaKEeHUs AeHCTBUTEIHLHOCTH. OCOOCHHOCTH, NEWCTBEHHAS MPUPOJA
TeaTpajibHOro uckyccTBa. CHHTETHUECKasl IPUPOJia TeaTpa.

Hcropust Teatpa. 3apoxkaeHue TeaTpa. AHTUYHBIA TeaTp; CPEIHEBEKOBBIN TeaTp;
Tearp B Onoxy Bo3poxnenus. M3BecTHbIE IpaMaTypruy BpPEMEH U UX ITbECHI.

AKTep-uapb cleHbl. PackpblTue 3aMbIcia CIEKTaKJId 4Yepe3 CO3JaHue akTepamu
crieHnueckue oOpa3pl. Posib MHAMBUAYAIbHOCTH aKTepa B MPOLECCE CO3JaHMS CIIEKTAKIIL
TBopuecTBO BenuKux pycckux akrepoB. OtHomeHue k aktepy K. C. Cranucinasckoro, B
N. Hemuposnua-/laH4eHKO.

llpaxmuxa (3 yac.) [locemenne Teatpa. becena o 3HaYeHUU PA3IMYHBIX KOMIIOHEHTOB
Y BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB B CO3/TAHUM CITCKTAKJIS.

CocraBieHue KpOCCBOPAOB, COCTOAIMNX M3 BOIIPOCOB 11O UCTOPHH TCaTpa.

Tema 3. Peanucruyeckue Tpaaumum akTepckoro uckycerBa m cucrema K.C.
CranuciaaBckoro (4 Jac.)

Teopusi (2 yac.) OcHOBHbIC MoOJIOKeHUs1 cuctembl CraHuciaaBckoro. JleicTBue -
OCHOBA  CIIEHHYECKOTO  HCKYCCTBA, OpPraHUYECKUHA  MNCUXO(U3MYECKUH  MpoIlecc,
HalpaBJCHHBIM Ha OCYIIECTBICHUE oOmpeaeieHHon 1enu. bopeba u  mpeoponeHue
MPENATCTBUN - HEOOXOUMBIE YCIIOBUSI, AKTUBU3UPYIOIIHUE ACHCTBHUS.

OcHoBHble pazfensl cuctemMbl CranucnaBckoro. PaGora akrtepa Haj  coOOi:
BOCITUTAHNE KAa4yeCTB, HEOOXOIUMBIX ISl TIPaBIUBOTO JCUCTBHUI Ha ciieHe. Pabora aktepa
HaJl POJIBIO.

Peanuctudeckue Tpaauiiuu aKTEPCKOrO MCKYCCTBA, KM3HEHHAasl IMpaBlla KaK OCHOBA
pPEaTuCTUYECKOTO AaKTEPCKOIO0 HCKYCCTBA. YMEHHUE KUTh IOCTYIIKAMHU, MBICISIMH H
YyBCTBAMHU T€pOsl TMbEChl — OCHOBHOE YCJIOBHE CO3JIaHUsI TPABIUBOTO CIIEHHUYECKOTO
oOpa3a. MckyccTBO nepeKMBaHMsI M UICKYCCTBO MPECTABICHUS.

TBopueckoe o6o06menne u pasutue K. C. CraHuCIaBCKUM TIEPEIOBOrO OIIbITA
PEATUCTHYECKOTO TeaTpalbHOTO HCKycCTBa. MmeHO-Xy/M0)KECTBEHHBIE HCTOKH CHUCTEMBI.
3aKOHBI OPraHUYECKON MPUPOJIbI aKTEPCKOTO MCKyccTBa, OTKpbIThie K. C. CTaHHCIaBCKUM.
OnBIT COBETCKOTO M POCCUIICKOTO T€aTpa B pa3BUTUU cUCTEMbl CTaHUCIABCKOTO.



Ipaxmuxa (2 gac.)

[IpopaGoTka NUHUK AEUCTBUS OTHEIBHBIX MEPCOHAXKEH HAa MaTepuange KOHKPETHOTO
npousBefeHuss. KoMmIulekC ynpakKHEHM, HaIlpaBiICHHBIM Ha OTTA4MBAaHUE AKTEPCKOTO
MactepcTBa. JleficTBeHHbIN pa3oop poiu. Pabora Ham o6pazom.

[Tocemenne crnekTakias ¢ TMOCIAEAYIONUM oOcyxjaeHueM. Bukrtopuna «B roctsax y
MesIToMEHBIY.

Tema 4. Pabora aktépa Haa codoii (25 yac.)
Teopus (8 uac.)

DOneMeHThl BHYTPEHHEW TeXHUKU akTepa. OOmue BOMpPOCHl U MOHATUA 00 3JIeMEHTax
BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTepa.

CI.[GHHIIGCKOG BHHMMAHHC. BHIII:I BHHMMAaHMU:I. prrI/I BHHMaHU:I. OpFaHBI BHMMAaHHA U
OOBEKTHl BHHMAaHHUA. HpOI_[CCC IMCPCPOKACHNUA BHHUMAHUA HN3 MHMHTCIUICKTYAJIBHOI'O B
YYBCTBCHHOC. YHpaBHGHI/IC BHHUMAaHHUCM. BI/II[BI CO3CpLaHusd.

Mpiieunas cBo6oa. OpraHu4eckoe BHUMAaHHUE MyTh K MBIIIEYHOMY OCBOOOXKICHHUIO.
[IyTn TpeHHpPOBKH MBIIIEYHOrO amnmapara. ['aMMmbl pacciabieHus. MplllIeuHbIe 3aKUMBI.
JIno — cpenoToune «ICUXUYECKON» MYCKYJIaTypPHI.

BooGpaxenue. Bunbl BooOpaxkenus. OCOOCHHOCTH CIEHHUYECKOTO BOOOpaKEHUS.
BuyTtpennuii Buneockorn. Pachukcanus u puxcupoBanue. O BpeIHbIX COCPETOTOUEHUSX.

Cuenuyeckoe OTHOIIEHWE. Bunbl creHWyeckux OTHOWEHUW. OTHOILIEHHE K
OKpY’Karolel CIIEHUYECKOM O0OCTaHOBKE KaK K peajbHOM JIeMCTBUTENbHOCTU Peakius Ha
JIEUCTBUTENILHO  CYIIECTBYIOIIME OOBEKTHI BHHUMAHHS B YCJIOBHUSX IpelaraeMbIX
obcrositenbcTB. Ponb  QanTazum, Bepsl B OMpaBJaHUU OTHOIICHHS K CIEHUYECKON
YCJIOBHOCTH KakK K PEaIbHOM KU3HHU.

CueHnyeckoe oOIIEeHHE.

Bunpt  obmenus. OOmieHMe Kak B3aWMOJICHCTBHE TAPTHEPOB, B  KOTOPOM
PACKpBIBAIOTCS XapaKTepbl IepoeB M HICSSA CHEKTaKIs. Tpu MOMEHTa OOIICHMS: OIlCHKA
HAMEPEHUs U JICUCTBUS MAapTHEPA; MPUCTPOMKA K MAPTHEPY; CAMOBO3ACHCTBHE HA MapTHEpA
B JKeJlaeMOM HampaBiieHuU. CIIEHMYECKOE JIEMCTBUE U €r0 POJib B CIIEHMYECKOM MCKYCCTBE.
Cuenuyeckoe ACHCTBHE KaK TJIaBHOE YCJIOBHE MpeObIBaHMS Ha CIEHE aKTepa, OJIHA U3
OCHOBHBIX MPEINOCHUIOK CO3JIaHMs  CIIEHUYecKoro oOpasza. Buabl jgedcTBus, uX
OpraHuyeckass CBs3b. Pasnuuume Mexay JEeWCTBUEM U YYBCTBOM, JCHUCTBUEM W
cBepIMBIIMMCS dakToM. MeToa onpeneneHus aeicTpus. OTIHYNE CIIEHUYECKOTO IeHCTBUS
OT )KU3HEHHOT0. BHyTpeHHEe U BHEIIIHEE IEUCTBUS, UX B3AUMOCBSA3b U IPOTUBOICUCTBUE.

HpCI[JIaFaCMLIG 06CTO}ITCHBCTB3, «eciu  OBIL...» pbI4ar, HepeBOIL}IH_II/Iﬁ aKTEpa us
HOBCGHHCBHOfI ZKHN3HH B IINIOCKOCTDH B006pa}K€HI/ISI. HN3MeHeHue XapakKTepa I[GI‘/’ICTBI/ISI B CBA3U



C UISMCHCHUCM IIPpCAJIaracMbIX 00cToATEALCTB. M3MeHeHne puTrmMa I[CIZCTBHH B 3aBUCUMOCTH
OT U3MEHEHHE 00CTOSATEILCTB.

Onenka. DTansl mpolecca OLEHKU: CMEHAa 00beKTa BHUMaHUS; COOMpaHUe MPU3HAKOB.
MOMEHT yCTaHOBKHM HOBOT'O OTHOIICHHS, POXIACHUE HOBOM 1enu. IIposBieHune B OlEHKe
’KaHpa MbeChl, MPUPOJIbI UYBCTB, XapaKTepa MepcoHaxa.

Temno-put™M. Putmuueckuii cuer. 3aBUCUMOCTh TeMIa OT MPELIaracMbIX
00CTOATENBCTB. BaXXHOCTH TOYHOrO ONpENEICHMs] TEMIIO-pUTMA B PabOTe HAX POJIbIO,
CIIEKTaKJIEM.

Ipaxmuxa (17 gac.)
VYHpaXHEHUs U 3TIOIbI Ha OTPa0OTKY SJIEMEHTOB BHYTPEHHEH TEXHUKU aKTepa UIPHI.

ynpa)KHCHI/IH Ha pa3sBUTHC BHYTPCHHCTO BHUMAHUA. pra}KHeHI/IH Ha COCPCAOTOYUYCHHUC
BHUMAaHUA. YHpa)KHCHI/ISI Ha BCC BU/IbI CO3CpIaHNA YHpa)KHCHI/IH Ha ITyJIbCAallu0 BHUMAHUS.

pra)KHCHI/IH Ha pacCIpcCaAcCICHUC MBIILICYHOMN OHCPIrur, Ha HAIpy3Ky U paccna6neHHe
MBIIIIII. pra)KHeHI/Ie Ha TOHHU3allWIO MBIIIII.

KontpactHoe HampspkeHHMe W pacciiabieHue, «yJIaBlIMBaHUE» OIIYIICHUW CHATHE
MBIIIEYHBIX 3KHUMOB.

VYropaxHenuss Ha (uUkcanuio M pacPuKcalnuio. YNpPaKHEHHWS Ha BYYBCTBOBAaHUE B
CJIOBA M BXXMBAHUE € MpEJCTaBIeHUE. YTIPAKHEHUE Ha BbI3bIBAHHE 00pa3a M OCA3aTeIbHbIC
WO  BKYCOBBIE ONIYIICHMS. YNPAKHEHUS HA  CIOKETHBIE  CaMOpa3BUBAIOLIUECS
npeJICTaBlICHUs. DTIO/Ibl Ha MaMsITh (PU3UUYECKUX JEHCTBHM ¢ BOOOpakaeMbIMU NMPEAMETAMHU.

VYrpaxHeHus: Ha OTHOIIEHUS, BOZHUKAIOIUE B MPOIIECCE CIICHUYECKOM KU3HU 00pa3a;
Ha OTHOIIICHUS, CIOKUBIIUECS B MPOIIECCe KU3HU 00pa3a A0 Hauajla MbeChl (Ha MaTepualie
KOHKPETHOM NbeChl). YTIPaXXHEHHE HAa OTHOLIEHUE K TPEAMETY KaK K YEMY-TO JPYTrOMYy.

['pynnoBeie Urpbl. YOpaKHEHUS U 3TIOABI HA MPOCTEHIINE BUABI OOIIEHHS 0€3 CIIOB.
[TapHble ynpakHEHHSI U 3TIOJIbI Ha OOLIEHUE.

VYropakHeHuss W OTIOJbI Ha pa3IudHble BUABI JehcTBUA. Pa30op 9T0HOB 1O
NEeWCTBEHHBIM (DaKTaM.

VYhpaxxHeHuss U JTIOJI Ha 3aJaHHbIE TMpeJjaraeMble OOCTOSTEIbCTBA. TIOJIHBIC
MMIIPOBU3ALINH,

OTI0/1b1, TPEOYIONMINE OBICTPHIX M OCTPHIX OIEHOK, aKTUBHON pabOThl BOOOpaKEHUS,
OBICTPOTO U SIPKOT0 IMOIMOHAIBHOTO OTKJIMKA.

VYrpaXHeHHs M OTIOABI HA 3aJaHHBIM TEMIIO-PUTM. YTIPAKHEHUS U JTIOABl HA CMEHY
TeMIopUTMa. PUTMHUYECKHUM CYET.



Konkypc akTepckoro Macrepcraa.
Tema 5. Padora akrépa Hajx poibio (12 gac.)
Teopus (4 gac.)

Mecto pomm B OynymeMm cnekrakie. Co3gaHue HWAEHHOTO 3ambIciaa  POJIM.
Xapakrepuctuka repos. Pabora ¢ BcrmomorareabHbIM MaTepuaioM. BHemHud 00JuK repos.
buorpadus repos.

Xapakrepuctuka repos. [TomHoe packpbiTHe XapakTepa repost Yepe3 ero OTHOILIEHHE K
okpy>katoriemy. HeoO0XoauMocTh HaKOTIIEHHs] KOHKPETHBIX 3HAHHUM 0 cBoeM repoe. Pedesbie
O0COOEHHOCTH Iepos.

Buemnuii 0611k reposi. 3HaYMMOCTh BHEITHEro 00JIMKa reposi B paboTe Haj pOJbIo.
OT MOXOJKM K XapaKTepy W IICHUXOJOTHU Tepos. ['puM Kak OCHOBAa CO3HAHHS BHEIIHETO
oOnuka. BHemHue mnOAPOOHOCTH, SPKO TMEpefarolue JyXOBHYIO CYIIHOCTh Te€posl.
Hapa6oTtka o0pa3oB yepe3 >KM3HEHHBIH OIIbIT.

buorpadus repost. Konkpernbie (pakTbl U COOBITHS, OOBICHIIONIUE XapaKTep repos,
KaK OCHOBa JUIs co3faHust ero Ouorpaduu. Ilbeca - MCTOUHHMK U CBEOEHUH (pEIUIMKH,
BBICKA3bIBaHUs, aBTOpckue pemapku). danrazus B co3zganum Ouorpaduu. PeanbHble
COOBITHSA 3IIOXH, B KOTOPOM KMBET repoi, 3HAHUE COLMATbHOMN CPEIbL.

IIpaxmuxa (8 gac.)
PazBuBaromas urpa « Moi nepcoHax».

[IpocmoTp KMHO(pPArMEHTOB W aHAJIU3 MOCTYINKOB Iepos B TOT WJIM WHOM MOMEHT
JIENUCTBUA Ha IpuMepe paboThl HaJL 00pa3aMu U3BECTHBIX aKTEPOB.

«Yenosek unymminy, «Henosek xkyromuin», «llnauem u cmeemcs» U T. 1.
AKTEpCKHE 3TIO/IBI C HCIOJIB30BAHUEM I'PUMA, KOCTIOMA, PEKBU3UTA.

CounHenue Ouorpaguu KOHKPETHOTO TMEpcoHaka Ha BbIOOp cryauil. KoHkypc
«ITomuym [, Apm»

Tema 6. Padora Hax MaJabIMu TeaTpajabHbIMU (popmamu (10 gac.)

Teopus (2 gac.)

Arutreatp. Uctopus 3apoxaeHusi. Arurrearpsl u arutopuraasl 80-x 1. XX B.
Jlureparypuslii Teatp. VcTopus 3apoxaeHus Tearpa.

3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM TeaTpa «Maiblii».

Ipaxmuxa (8 gac.)



PaboTa Han co3gaHuem crieHapus U y4acTue B aruTOpUrase.

CocraBieHue IUTEepaTypHO-MY3bIKATbHOTO MOHTa)Ka Ha OCHOBE XYJ0KECTBEHHOM
IIPO3BL.

Octpansblii TeaTp MuHHaTIOp. Mictopust Bo3HuKHOBEHHS. 3HAKOMCTBO.
Co3panue 3cTpagHbIX HOMEPOB.

Urpa pectuBanp «TeaTpaibHbIN KaJIeHJ0CKOID.

Tema 7. Buyrpucryauiinas padora (10 gac.)

Teopus (2 gac.)

Teatpanbhas stuka K. C. Cranucnackoro. TearpanbHas AUCIUIUIMHA U TIpaBUjIa
BHYTPEHHETO pacrnopsjika. ITHUKa 10 OTHOILIEHHUIO K UCKYCCTBY K ceOe, MapTHEPY, KO BCEMY
tearpy. Poib 3TMKH B TeaTpaJIbHOM KOJUIEKTHBE. 3HAKOMCTBO C Y CTaBOM TeaTpa-CTyAUH.
Huckyccusi «TeaTp HauyMHAeTCs C BEWAJIKU. TeaTp MCKYcCTBO KOJUIEKTHUBHOE. KTo
MIPUHUMAET y4acTHe B CO3/IJaHUM crieKTakysi? O TeX, KTO OCTaeTCs 3a KyJIMCaAMH.

Tpaauuuu v puTyasbl B KOJUICKTHBE.
IIpaxmuxa (8 gac.)

TBopueckuii koHKypc «IIucbMo Kymupy. DKCKypcus B Te€aTp, 3HAKOMCTBO € pabOTOM
TeaTpaJIbHBIX 1IEXOB. Brinmyck skcmpecc-razeTsl «Bce paboThl XOpOLIN».

[IpakTruueckast moMoIIb OCBETUTENSIM ohopmuTesim, Oyradopam U T.I. B IOCTAHOBKE
CIIEKTaKJIS.

HOCBHH_IGHI/IG B T€aTpajbl, TBOPUYCCKHUEC BCTPCUU C POAUTCIIAMMU.

METOJUYECKOE OBECHEYEHHWE JJOMOJHUTEJBHOM
OBIIEOBPA3OBATEJIBHON OBIIEPA3BUBAIIEN IMTPOTPAMMBI

Oobecneyenne MporpaMMbl METOAUYECKMMHU BUAAMHU MPOAYKIMH:

1. Marepuansl sl pa3BUTHS HMIPOBU3ALMM B MPOLIECCE TEATPaTU30BAHHOM
NEATEIbHOCTH;

2. My3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHUE 3aHATUH.
PexoMeHIal MU 110 OPraHM3ALMH K PeaJIU3alUM IPOrpPaMMbl:

[To xaxaoMy OJOKY MpEeAyCMaTPUBAIOTCS pas3jinyHble (POPMBI MPOBEACHUS 3aHATUMI:
TEOPETHUUYECKHUE U MPAKTUUYECKUE 3aHATUSI; O€Celbl; PETETULIMH, SKCKYPCHH.



Meronapl, NpUMEHseMble TIPH TOATOTOBKE K 3aHATHSAM, TOJPA3JEiIIOTCS Ha
cinoBecHble (Oecema, JEKIWs, paccKka3-OObSICHEHHWE, WIpa), HaArJISIHBIE (JEMOHCTpaIUs
HaTJSITHBIX TTOCOOWIA, JEMOHCTpAIUS YYUTEIIEM MPUEMOB palOThHI, MOKa3 JACHCTBUS, TOKa3
JUTEPATYPHBIX ATIOJIOB, (PArMEHTOB CIEKTAKJICH, aBTOPCKOW WTPHI TeJarora, SKCKypCcun),
NpakTHYecKrue (BBITIOJHEHUE YIPaXHCHUW, MPUOOPETEHNE HABBIKOB, TPCHHHT, OBIIAJICHUC
nprueMaMy paboThI, TPOCMOTP BBICTYIUICHHUS JETEH M IPYTHX KOJIJICKTUBOB MOATOTOBKA U
MOKa3 CIIEKTAKJIIS U Jp.).

[Ipu opranuzauuu pabOThl HCIOJB3YETCA JIUAAKTUYECKHM MaTepHall, KOTOPbIA
BKJIFOYAET B c€0s Xy/JI0’)KECTBEHHBIE MPOU3BEICHMSI, COOPHUKH IIbEC, PAcIIe€YaTaHHbBIE TEKCTHI
Ui JeTeH, CHEelHUAIbHYI0 M JOMOJIHUTEIBHYIO JHUTEpaTypy, penpoayKuuu, ¢ororpadum,
BUJICO(DHITBMBI.

[IpenycmarpuBaroTcss  pa3inuuHble  (OPMBI  TOABEACHUS WUTOrOB, TaKHe  Kak
HaOJIOJICHUE 3a  JICATCJIbHOCTHIO  OOYYaroIIUXCs, BBIMIOJIHEHUE MPAKTUYECKUX U
CaMOCTOSITCJIbHBIX Pa0O0T, BBHITIOJHEHHWE M aHalW3 MPOBEPOYHBIX 3aJaHUM, a TaK Ke
BBICTYILJICHUS O0OYYarOIIUXCsl, KOTOPBIE OIICHUBAIOTCS MO CIICAYIONIUM KPUTEPHUSIM:

-BJIaICHUE TEKCTOM;
-YMEHHE CO3/aBaTh TOYHBIN aKTEPCKUil 00pa3s;
-BJIaJICHUE TEMIIO-PUTMOM;

- SMOLIMOHAIBHOCT;

- YMEHUE UMIIPOBU3HPOBATb.

Kaxnp1ii kpuTeprii OEHUBAETCSA OTACIBHO.

[Ipy BBIMOJIHEHWM aHajIM3a HEOOXOJUMO YYHMTHIBATH JIMYHOCTH M CIIOCOOHOCTH
KOHKPETHOTO peOCHKa.

3aB€pHIeHI/IeM KaxXa0oro rozaa 06y‘-IeHI/I$I ABIICTCA  HUTOI'OBOC  BBLICTYILJICHHUC,
ITO3BOJIAIOMICC ITOKA3aTh JOCTHKCHU A I[CTCﬁ 3a roa.

AKTHBHOE Y4aCTHEC B IIKOJBbHLIX IPpa3AHUYHBIX MCPOIIPUATHAX

- TOArOTOBKA U TPOBEAECHUE JUTEPATYPHO-MY3bIKAIBHBIX KOMITO3MIMN IS
oOyyaroIuxcsi HAYalIbHOM IIKOJIbI, 00Y4aIOIIUXCs APYTUX KIIACCOB;

- Y4acTHE B KOHKYPCax pa3jInyHbIX YPOBHEM.
JInTakTHYeCKU MaTepruall MpeICTaBIICH:

1. nucxku DVD.

JIeKurOHHBIN MaTEpUal NPEACTABIICH:



1. becenpl 0 TeaTpalibHOM UCKYCCTBE;

2. becenpl 006 UCTOPHUH pa3BUTHS T€ATPATHLHOTO HCKYCCTBA.
MatepuraabHO-TEXHUIECKOE OCHAIICHNE 3aHSATHH:

- KaOWHET 1Sl O0yUCHHUS, CTYJIbS,

- MarHuToOH;

- PEKBU3UTHI, IEKOPALINH;

- 3epKaa;

- ay/IN0 W BUJCOTEXHUKA,

- My3BIKaHBHBIﬁ LHCHTP.
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YYEBHO-TEMATUYECKUM IIJIAH

Ne | Mecsn Bpewms dopma Kou- Tema 3aHsaTUA Mecro dopma KOHTPOJIA
/1 | YUCIIO MIPOBEACHUS 3aHSTHS BO MIPOBEICHUS
3aHATUA 4acoB
1 Ilo pacnucanuro | Teoperndeckoe | lu | becena o mensx, 3agagax mporpaMmsl. kabuner | [Ipornosupyromias
3aHSTHE [TnanupoBanue pabotel rof. [1pasuna JMAarHOCTUKA
TEXHUKHU O€30MaCHOCTH.
2 ITo pacnucanuro | Teoperudeckoe | lu | Tearp kak BUI HCKyCCTBaA. KaOuHeT Hab6nronenue
3aHSTHE
3 ITo paciucanuto | Teoperudeckoe | 1y | TearpanabHOE HCKYCCTBO Kak OJHA U3 KaOuHeT Hab6nronenue
3aHSTHE bopM Xy105KECTBEHHOTO OTPAKECHUS
JIencTBUTENLHOCTH. OCOOCHHOCTH,
JEHCTBEHHAs! IPUPOJIA TEATPATBLHOTO
uckycctBa. CUHTETHYECKas MpUpoaa
TeaTpa.
4 ITo pacincanuto | Teoperuueckoe | lu | OcoOeHHOCTH, ACHCTBEHHAS IPUPOAA KaOWHET Habnronenue
3aHATHE TeaTpaJIbHOI0 UCKYCCTBA.
CunTeTnyeckasl npupoja TeaTpa
5 [To pacniucanuto | Teopetuueckoe | 1u | Mcropus TeaTpa. 3apokIeHHE TeaTpa. KaOWHET Habnronenue
3aHATHE
6 [To pacniucanuto | Teopetnyeckoe | 1y | AHTHYHBIN TeaTp; CPETHEBEKOBBIN TEATP; KaOuHeT Ha6nronenue
3aHSTHE Tearp B Dnoxy Bo3poxaenus.
N3BecTHBIE IpaMaTypruv BpeMEH U UX
MIECHI.
7 [To pacnucanuto | Teopetnueckoe | 14 | AkTep-napsb clieHbl. PackpbiTre 3aMbIcia KaOuHeT Ha6nronenue
3aHSTHE CIIEKTaKJIA Yepe3 CO3IaHUE aKTepaMu

crieHn4deckrue oopassl. Poib
WH/IMBHUIYAIbHOCTH aKTEPa B IPOIECCE
CO3/IaHHUS CTIEKTAKIIS.




OCHOBA PEATUCTUYECKOTO aKTEPCKOTO
UCKyCCTBa. Y MEHHUE JKUTh MOCTYTKaAMH,
MBICIISIMU ¥ YyBCTBaMH T€POS MbEChl —
OCHOBHOE yCJIOBHE CO3/1aHUs TPABIUBOTO
crieHnyeckoro oopasa. MckyccrBo
NepeKUBaHUS U UCKYCCTBO

8 ITo pacincanuto | Teopernueckoe | lu | TBOpUECTBO BETMKUX PYCCKUX aKTEPOB. KaOuHeT Ha6nronenue
3aHSTHE OtHomenue k aktepy K. C.
Cranucnasckoro, Bi. 1. Hemuposuya-
JlaH4eHKoO.
9 [To pactiucanuto | [IpakTudeckoe Iu | ITocemenue Teatpa. becena o 3nauennu | B. HoBropox Ha6mronenue
3aHSTHE Pa3JIMYHBIX KOMIIOHEHTOB U
BBIPA3UTENIBHBIX CPEJICTB B CO3/IaHUU
CIIEKTaKJIS.
10 [To pacniucanuto | [Ipaktuyeckoe lu | CocTaBiaeHne KpOCCBOPIOB, COCTOSIIIMX KaOuHeT Hab6nronenue
3aHSTHE 13 BOMPOCOB 10 UICTOPUHU TeaTpa.
11 [lo pacniucanuro | [IpakTuueckoe Ia | OcHOBHBIE MTOJOKEHUS CUCTEMBI AKTOBBIT Habmronenue
3aHSATHE CranucnaBckoro. /lelicTBue - O0CHOBa 3aj
CIIEHUYECKOT0 UCKYCCTBA, OPTaHUYECKUI
MCUXO(PU3UYECKHI MpOIIECC,
HAIIPaBJICHHBIM HA OCYLIECTBIICHHUE
onpeneneHHou ueau. boproa u
IIPEOJOJIEHUE PENSATCTBUN
HEO0OXOIUMBbIE YCIIOBHS,
AKTUBU3UPYIOIIUE ACHCTBHUS.
12 ITo pacnucanuto | [IpakTrueckoe Ia | OcHOBHBIE pa3/iebl CUCTEMBI AKTOBBIT Habnronenue
3aHATHE Cranucnasckoro. Pabora aktepa Haj 3ai
co00M: BOCIIUTaHNE KAaY€ECTB,
HEOOXOMMBIX JIJISl IPaBAUBOTO JEHCTBUIMA
Ha crieHe. PaboTa akrepa Haa poJIbo.
13 ITo pactiucanuro | [IpakTuueckoe la | Peanuctuueckue Tpaauiiuy akTepCKOTO AKTOBBIN Ha6nronenue
3aHSTHE MCKYCCTBA, ’KU3HEHHAs MMpaB/aa Kak 3ai




MMpCACTaBJICHUA.

14 Ilo paciucanuto | [IpakTuueckoe Ia | TBopueckoe 06001eHHe U pa3BuTue K. AKTOBBII Ha6mronenue
3aHIATHE C. CraHuCIIaBCKUM MEPEAOBOTO OIbITA 3ai
PEaTUCTUYECKOr0 TEaTPaIbHOTO
HCKyccTBa. MIeMHOXY0KECTBEHHBIE
HCTOKH CUCTEMbI. 3aKOHBI OpTaHUYECKOM
MIPUPOJIBI AKTEPCKOTO UCKYCCTBA,
otkpheIThie K. C. CtanucnaBckum. OnbIT
COBETCKOTO U POCCUICKOTO TeaTpa B
pa3BuTUH cucTeMbl CTaHUCIABCKOTO.
15 [lo paciucanuto | [IpakTuueckoe la | IIpopaboTka TUHUU NEUCTBUS OTJACIBHBIX | AKTOBBIM Habnronenue
3aHSTHE MepCcoHaXkel Ha MaTepuaie KOHKPETHOTO 3ai
IPOU3BEACHUS
16 ITo pactiucanuro | [IpakTudeckoe lu | Kommuieke ynpakHEeHUN, HarpaBiICHHBINA AKTOBBIT Hab6nronenue
3aHSTHE Ha OTTAYMBAHUE aKTEPCKOTO MaCTEpPCTBA. 3ai
JeiicTBenHbIi pa3dop posm. PaboTa Han
o0Opazom.
17 [lo pacniucanuto | [IpakTuueckoe Iu | I[locemenue criekTakis ¢ mocneayromum | B. HoBropon HaGmronenue
3aHATUE oOcyxnenrem. Bukropuna «B rocrsx y
MenbnoMeHbD
18 [To pacniucanuto | [IpakTuueckoe la | DnemMeHThl BHYTPEHHEH TEXHUKU aKTepa. AKTOBBIT Ha6nronenue
3aHSTHE OO6mIre Bompockl ¥ TOHATHUS 00 3ai
3JIEMEHTax BHYTPEHHEW TEXHUKHU aKTepa
19 [lo paciucanuto | IlpakTuueckoe lau | CueHnueckoe BHUMaHue. Buabl AKTOBBINI HaGmronenue
3aHATUE BHUMaHuA. Kpyru BHuManus. Oprassl 3ai1
BHUMAHHUS U O0HEKTH BHUMAHUAI.
[Ipornecc nepepoxaeHrss BHUMAHUS U3
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO B YyBCTBEHHOE.
VYnpasnenve BHUMaHueM. Buibt
CO3€pLAHUS
20 [To pacniucanuto | [IpakTuueckoe la | Meimeynast ceo6oma. Oprannyeckoe AKTOBBII Ha6nronenue
3aHATHE BHMMAaHUE MTyTh K MBIIIIEYHOMY 3ai




ocBoOOkAeHHI0. [1yTH TpeHUPOBKH
MBIIIEYHOT O anrmapara. ['aMMbl
paccnabnenus. MplllleyHbIe 3aKHMBI.
JIno — cpenoToune «ICUXuIeCKOm»
MYCKYJIATYpBHI.

21 [To paciucanuto | [IpakTuueckoe lu | BooOpaxenue. Buabl BooOpaskeHuUs. AKTOBBII Hab6nronenue
3aHSTHE Oco0eHHOCTH CLIEHUYECKOTO 3ai
BOOOpakeHHsl. BHyTpeHHUI BUIEOCKOIL.
Pacdukcanus u pukcupopanue. O
BPEHBIX COCPEAOTOUCHUSIX. -
22 ITo pacnucanuto | [IpakTuueckoe lu | Cuenndeckoe oTHouIeHHE. BUanl AKTOBBII HaGmronenue
3aHSATHE CLIEHUYECKUX OTHOIIEHUW. OTHOLICHUE K 3a1
OKpY’Karollel ClICHUYECKO 00CTaHOBKE
KaK K peaJIbHOW IEUCTBUTEIBbHOCTH
Peaknus Ha AelCTBUTEIIBHO
CYIIECTBYIOIINE O0BEKTHl BHUMAHHUS B
YCIIOBHSIX TIPEJIaraeMbIX 0OCTOSATEIbCTB.
Ponw danTazum, Bepsl B onpaBiaHuu
OTHOILIEHUS K CLIECHUYECKOW YCIOBHOCTH
KaK K pEAIbHOM KU3HU.
23 ITo pacnucanuro | [Ipaktuyeckoe lu | CueHuueckoe oO1eHue. AKTOBBII Habmonenue
3aHITHE 3ai
24 [To pacniucanuto | [IpaxkTuueckoe la | Buns! o0mmennsa. O0Ienne Kak AKTOBBINI HaGmronenue
3aHSTHE B3aUMOJICHCTBHUE TAPTHEPOB, B KOTOPOM 3ai
PACKPBIBAIOTCS XapaKTEPhl TE€POEB U UES
CIIeKTaKJIS.
25 [To pacniucanuto | [IpakTuueckoe la | Ilpennaraembie 06CTOSATEILCTBA, «ECITU AKTOBBIT Ha6nronenue
3aHSTHE OBI...» pbIYar, MepeBOISIINA aKTepa U3 3ai

MOBCEIHEBHOM )KU3HU B TJIOCKOCTh
BooOpaxeHus. lM3menenune xapakrepa
JIEUCTBUSA B CBSI3U C UBMEHEHUEM
peajiaraeMbIX 0OCTOSITENIbCTB.




N3meHenue putMma 1enucTBUs B
3aBHCUMOCTH OT U3MCHEHHE
00CTOSTENLCTB.

26 Ilo paciucanuto | [Ipaktuueckoe Ia | Ouenka Drtambl poriecca OleHKHU: CMEHa AKTOBBIN HaOmronenne
3aHSTHE 00BbeKTa BHUMAHUS; COOMpaHue 3aI
MpU3HAKOB. MOMEHT yCTaHOBKH HOBOTO
OTHOILIEHUS, POKICHUE HOBOU LIEJIH.
[IposiBiieHHE B OIIEHKE JKaHPA MbECHI,
IPUPOJIbI YYBCTB, XapaKkTepa MepcoHaxa.
27 [lo paciucanuto | [IpakTuueckoe lu | Temno-purm. PutmMudeckuii cuer. AKTOBBII Habmronenue
3aHSTHE 3aBUCUMOCTh TEMIIA OT MIPEAJIaraeéMbIxX 3ai
00CTOSATENBCTB. BAXXKHOCTH TOUHOTO
OTpE/ICJICHUS TEMIIO-PUTMA B pabOTE Ha
POJIBIO, CIIEKTAKIIEM.
28 ITo pacniucanuto | [IpakTHueckoe la | YopaxkHeHus u 3TIOJIbI HA OTPaOOTKY AKTOBBIT Habmronenue
3aHSTHE AJIEMEHTOB BHYTPEHHEU TEXHUKH aKTepa 3ai
UTPHI.
29 ITo pacnucanuto | [IpakTuueckoe la | YopaxxkHeHnus Ha pa3BUTHE BHYTPEHHETO AKTOBBIT Habnronenue
3aHIATHE BHUMAaHUA. YTIPAKHEHUS Ha 3ai
COCPEIOTOYEHUE BHUMAHUS.
VYrpakHeHHs Ha BCE BUJIBI CO3EPIIaHUS
VYrpaxHeHus Ha MyJIbCallUI0 BHUMAaHUS.
30 [To pacniucanuto | [IpakTuueckoe lu | YopaxkHenus Ha pacupeiesieHne AKTOBBIT Habmonenue
3aHATHEC MBIIIICYHOM SHEPTUH, HAa HATPY3KY U 3ai
pacciabieHue MbIIL. YTIpaXxHEHUE Ha
TOHU3AIIAIO MBIIIIII.
31 [lo pacniucanuto | IIpakTuueckoe Iu | KoHTpacTHOE HanpsHKEHUE U AKTOBBII Habmonenue
3aHSTHE paccrnabnenue, «yJaBIUBaHUC) 3ai
OIIYIICHUH CHATHE MBIIICYHBIX 38)KHMOB.
32 ITo pacnucanuro | [Ipaktuueckoe lu | Yopaxxknenus: Ha PUKCAIUIO U Habmtonenue
3aHATHE pacukcanuio. YnpakHeHHs Ha KaOuHeT

BUYYBCTBOBAHHUC B CJI0OBA U B)XKMBAHHC U




IIPEACTABIICHHUE. Y IPAKHEHUE HA
BBI3bIBaHKE 00pa3a U OcsA3aTeIbHbIC WIN
BKYCOBBIE OILYIICHUSA. Y TPAKHECHHS Ha
CIO’KETHBIE CaMOPA3BUBAOIINECS
MPEACTABICHUS. DTIOJbI HA TAMATh
bu3nIeCcKuX AeHCTBUM C
BOOOpaxa€MbIMH IIPEAMETAMU

33 ITo pacnucanuto | [IpakTuueckoe la | YopaxkHeHust Ha OTHOILIEHUS, AKTOBBIN Ha6mronenue
3aHIATHE BO3HHKAIOIIHE B MIPOIIECCE CIICHNISCKON 3aI
KU3HU 00pasa; Ha OTHOIICHUS,
CIIOXKUBIIIECS B MPOIIECCE KU3HU 00pasa
710 HavaJ1a MbeChl (Ha MaTepuae
KOHKPETHOM NbeChl). YIpakHEHNE Ha
OTHOIIIEHUE K TPEIMETY KaK K YeMY-TO
APYromy.
34 [lo pacniucanuto | [IpakTuueckoe la | I'pynnoBsie urpel. YIpaKHEHUS U OTIOJBI |  AKTOBBIM Habmonenue
3aHITHE Ha MpocTeuime BUAbl 001IeHus 0€3 CJIOB. 3a11
[TapHbie ynpaskHEHHsSI ¥ 9TIOJIbI Ha
oO1eHue
35 [lo pacniucanuto | [IpakTuueckoe lu | YopaxxHeHus U 3TIOAbI HA pa3JIUYHbIC AKTOBBII Habmronenue
3aHITHE BUIBI cicTBUA. Pa3bop 3Ti010B 1Mo 3ai
NEeWCTBEHHBIM (haKTaM.
36 [To pacniucanuto | [IpaxkTuueckoe la | YopakHeHus U 3TIO/ Ha 3aJaHHbBIS AKTOBBINI HaGmronenue
3aHATHEC npeajiaracMbie 00CTOSITEIbCTBA. 3ai
OTIOIHBIC UMITPOBH3AITUN
37 [To pacniucanuto | [IpakTuueckoe la | OTronbI, TpeOyromIe OBICTPHIX U OCTPHIX AKTOBBIT Habmronenue
3aHATHEC OIICHOK, aKTHBHOU pabOThI BOOOpaKeHHUS, 3aI
OBICTPOTO U IPKOTO DMOIMOHAIEHOTO
OTKJIMKA
38 [To pacniucanuto | [IpakTHueckoe la | YopakHeHus 1 3TIOJBI HA 3aTaHHBIN AKTOBBII HaOmronenne
3aHATHE TEMITO-PUTM. YTIPOXKHEHHS U 3TIO/IBI Ha 3aI

CMEHY TEMIIO-pUTMA. PUTMHYECKH CYeT.




39

1o paciucanuto

IIpakTueckoe
3aHATHE

la

Konkypc akTepckoro macrepcrsa

AXTOBBIA
3a1

HaGmronenue

40

1o paciucanuto

IIpakTueckoe
3aHATHUE

la

Mecto poisii B OyaylIeM CEKTaKIIE.
Co3ganue uAEHHOTO 3aMbICIIa POJIN.
XapakTtepucTtuka reposi. Padora ¢
BCIIOMOTaTEJIbHBIM MaTEPHUAJIOM.
Buenrawmii o6k reposi. buorpadus
repos.

AKTOBBIA
3aJ1

HabGmronenue

41

1o paciucanuto

[IpakTueckoe
3aHATHE

la

Xapakrepuctuka repos. [lomnoe
PAacCKpBITHE XapakTepa repost 4epes ero
OTHOLIEHUE K OKPYKAIOIIEMY.
Heo0OxoanMocTh HAKOIIJIEHUS
KOHKPETHBIX 3HAHUM O CBOEM I'€poeE.
PeueBbie 0coOEHHOCTH Tepos.

AKTOBBINA
3aj1

HaoOmronenue

42

ITo pactiucanuro

[IpakTnueckoe
3aHATHE

lu

Buennuii 06511k repos. 3Ha4uMOCTh
BHEIITHETr0 00JIMKa repos B paboTe Ha
posbto. OT MOXOJIKHU K XapakTepy U
MICUXOJIOTUU Tepost. 'puM Kak oCHOBa
CO3HaHMS BHEIIHETO 00Jinka. BHenHue
NOAPOOHOCTH, SIPKO MEepEearoIIne
IYXOBHYIO CYITHOCTH reposi. HapaGotka
00pa3oB uepe3 )KU3HCHHBIHA OITBIT.

AXKTOBBIA
3aJ1

HabGmronenue

43

ITo pactiucanuro

[IpakTnueckoe
3aHATHE

1

buorpadus reposi. Konkpetnsie hakThl u
COOBITHS, OOBIICHSIIOLIME XapaKTep repos,
KaK OCHOBA JIJIsl CO3J]aHusl €ro
ouorpaduu. I1beca - UICTOUYHUK CBEICHUN
(peruInKy, BHICKA3bIBaHUS, aBTOPCKUE
kabuHet « TypHUp 3HATOKOBY pEMapKu).
®danHTa3ud B co31aHuu Ouorpaduu.
PeanbHble COOBITHS 3110XU, B KOTOPO
YKABET repoM, 3HAHUE COLIMATIbHOU
Cpelpbl.

KaOuHET

HaGmronenue




44 [To pacniucanuto | IIpakTnueckoe lu | Pa3BuBaromas urpa «Moii nepcoHax» AKTOBBI Habmonenue
3aHSTHE 3aI

45 [lo pacniucanuto | [IpakTnueckoe lu | PazBuBaromas urpa «Mou nepcoHax» AKTOBBIN Habmonenue
3aHSITHE 3an

46 ITo pactiucanuto | [Ipaktuueckoe lu | «YenoBek upymmny», «Henosek AKTOBBIN HabGmronenue
3aHSITHE Kyromuity, «I[lnauem u cmeeMcs» U T. 1. 3an

47 [To paciucanuto | [IpakTnueckoe g | AKTEpCKUE 3TIOIbI C HCIIOIB30BAHUEM AKTOBBII Habmronenue
3aHITHE rpuMa, KOCTIOMa, PEKBU3UTA. 3an

48 [lo pacniucanuto | [IpakTnueckoe g | AKTEpCKuE 3TIOIbI C HCIIOIB30BAHUEM AKTOBEIN HaGmronenue
3aHATHE rpuMa, KOCTIOMa, PEKBU3UTA. 3ai

49 ITo pacniucanuto | [Ipaktrueckoe lu | Konkypc «Iloguym 1, Apt» AKTOBBII Hab6nronenue
3aHATHE 3ai

50 [lo paciucanuto | [Ipaktuueckoe Iu | Arutreatp. cTopus 3apoxacHus. AKTOBBII Habmronenue
3aHATHE Arutteatpsl 1 arutopurasl 80-x r. XX 3ai

B.

51 ITo pacniucanuto | [Ipaktuueckoe lu | JIuteparypHsiii Teatp. cTopus KaOWHET Habmronenue
3aHATHE 3apOKJEHUS TeaTpa.

52 ITo paciucanuto | [IpakTuueckoe lg | 3HAKOMCTBO C TBOPUYECTBOM TeaTpa KaOWHET Habmronenue
3aHATUE «Mautbrity.

53 ITo pacniucanuto | [IpakTudeckoe lu | PaboTta Haj co3naHueM clieHapus U AKTOBBIN HaGmronenue
3aHATHE ydacTue B arUTOpUrase. 3ai

54 [To pacniucanuto | [IpakTudeckoe lu | PaboTta Hax co3naHueM clieHapus U AKTOBBIU HaOmronenune
3aHSTHE ydacTue B aruTOpUrase. 3ai

55 I[To pactiucanuto | [IpakTnueckoe lu | DcTpaansblil TeaTp MuHuaTiop. McTtopus KaOMHeT Hab6monenne
3aHSTHE Bo3uukHOBeHUsI. 3HAKOMCTBO.

56 ITo pactiucanuro | [IpakTuueckoe lu | Co3naHue 3CTpaHBIX HOMEPOB. AKTOBBIN Habmonerune
3aHSTHE 3ai

57 ITo pacniucanuto | [IpakTuueckoe Iu | Co3paHue 3CTpaHBIX HOMEPOB. AKTOBBIN Habmonenue
3aHSITHE 3ai

58 [To pacniucanuto | [IpakTHueckoe la | Tearpanphas stuka K. C. AKTOBBIH Ha6nronenue
3aHATHE Cranucnasckoro. TearpanbHas 3ai

AUCHUILIMHA U ITpaBujia BHYTPECHHETO




pacrnopsjika. THKa 0 OTHOILIEHHUIO K
UCKYCCTBY K ce0e, mapTHepy, KO BCeEMy
TeaTpy. Posib 3TUKM B TeaTpaaibHOM
KOJUIEKTUBE. 3HAKOMCTBO C Y CTaBOM
TeaTpa-CTyduu.

59 ITo pactiucanuro | [Ipaktudeckoe la | Huckyccust «TeaTp HAaUMHAETCS C AKTOBBII Hab6nronenue
3aHATUE BEIIAJIKH. TeaTp UCKyCCTBO 3ai
KOJUIEKTHBHOE. KTO MpuHUMaeT yyactue
B CO37laHuH crieKTakjga? O TeX, KTo
ocTaeTcs 3a KyJIucamu.
60 [lo paciucanuto | [IpakTnueckoe lu | Tpaguunu 1 pUTyasbl B KOJUIEKTHUBE. AKTOBBIH Ha6nronenue
3aHSTHE 3ai
61 [lo pacniucanuto | [IpakTnueckoe la | TBopueckuit KoHKypC «IIucemMo kymupy» KaOuHET Ha6nronenue
3aHSTHE
62 ITo pacniucanuto | [Ipaktuueckoe la | DKCKypcusi B TeaTp, 3HAKOMCTBO C B.Hogropon Habmronenue
3aHATHE paboTol TeaTpaIbHBIX LIEXOB.
63 ITo pacniucanuto | [Ipaktuueckoe la | DKCKypcus B TeaTp, 3HAKOMCTBO C B.Hosropon Ha6nronenue
3aHATHE paboTol TeaTpaIbHBIX LIEXOB.
64 ITo paciucanuto | [IpakTuueckoe lu | Beimyck skcrnpecc-ra3ersl «Bce paboThl KaOuHeT Ha6nronenue
3aHATHE XOpOLIN».
65 ITo pacnucanuto | [IpakTuueckoe la | CocTaBnenue aurepaTypHoO- KaOuHeT HaGmronenue
3aHATHE MY3bIKaJIbHOTO MOHTaka Ha OCHOBE
XyI0KECTBEHHOM IIPO3bI
66 [To pacniucanuto | [IpakTrueckoe la | CocTaBieHue TUTEpaTypHO- KaOWHET Habmronenue
3aHSTHE MY3bIKaJIbHOTO MOHTaka Ha OCHOBE
XyJ0KECTBEHHOM MPO3bI
67 ITo paciucanuto | [Ipaktuueckoe lu | Urpa pectuBans « TeaTpanbHblit AKTOBBIT Ha6nronenue
3aHSTHE KaJICHI0CKOID) 3aI1
68 ITo pacniucanuto | [Ipaktrueckoe lu | Urpa pectuBans « TeaTpanbHblit AKTOBBIH Ha6nronenue
3aHATHE KJIEHTI0CKOID) 3ai
69 [To pacniucanuto | [IpakTnueckoe la | IIpocMOTp KMHOPPArMEHTOB U aHATU3 KaOuHeT Ha6nronenue
3aHATHE MOCTYNKOB I'e€pOst B TOT WJIM UHOU




MOMEHT JAECUCTBUS HA IPUMEPE PAOOTHI
HaJ| 00pa3aMu U3BECTHBIX aKTEPOB.

70 ITo pacnucanuto | [IpakTuueckoe la | [IpocMOTp KMHOGPArMEHTOB U aHAIIU3 KaOuHEeT Habmonenue
3aHSATHE MOCTYIIKOB T€pOs B TOT UM UHOM
MOMEHT JCWCTBUS Ha MpUMeEpe padOoThI
HaJ 00pa3aMu N3BECTHBIX aKTEPOB.
71 [To paciucanuto | [IpakTnueckoe lau | Counnenue 6norpaduu KOHKPETHOTO KaOWHET Hab6nronenue
3aHSATHE HepcoHa)xka Ha BHIOOP CTy AU
72 I[To pacniucanuto | [IpakTuueckoe lu [Tapag oOpa3os PJIK Ha6nronenue

3aHATHC







	Дополнительная общеобразовательная
	общеразвивающая программа
	художественной направленности
	«Маски»
	Уровень освоения программы: базовый
	Возраст обучающихся: 12-17 лет
	Срок реализации: 1 год (72 часа)
	Разработчик программы
	педагог дополнительного образования
	Леснева Олеся Александровна
	Крестцы
	2024 г.
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Задачи:
	Воспитывающие:
	Формы обучения и виды занятий:
	Ожидаемый результат и способы определения их результативности: По окончании программы обучающиеся должны знать:
	Уметь:
	Методы диагностики:
	Формами подведения итогов по реализации программы являются:
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Тема 2: Теоретические основы актерского мастерства (10 час.)
	Тема 3. Реалистические традиции актерского искусства и система К.С. Станиславского (4 час.)
	Тема 6. Работа над малыми театральными формами (10 час.)
	МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЩЕЙ ПРОГРАММЫ
	Рекомендации по организации к реализации программы:
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПЕДАГОГА
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

